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Resumen:
A partir del año 1959, la formación médica comenzó su etapa superior, mantenida hasta la actualidad.  El objetivo del postgrado en Ciencias Médicas es contribuir a garantizar egresados con una alta competencia profesional (1)
En 1994, el Reglamento del Régimen de residencias médicas se pone en vigor. (2)   Para la década del 2000, se establecen acuerdos y programas para el desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) en Salud Pública. Varias resoluciones se impulsan, entre ellas, la Resolución No. 381 del Ministerio de Salud Pública (MINSAP) que reconoce a la (MNT), como una especialidad, integradora y holística de los problemas de salud, la Resolución No.261, aprueba las modalidades de MNT para la asistencia, docencia e investigación científica en los servicios de salud, entre ellos el Ejercicio Tradicional Terapéutico . 
En el 2017 se comienza por primera vez, un Programa para la formación de Residentes en MNT, con la modalidad de ejercicios tradicionales terapéuticos en la Facultad. “Manuel Fajardo “, por el profesor formado para este propósito y autor principal de este artículo.
La investigación tuvo como objetivo fundamental, evidenciar la existencia del vacío de conocimientos, habilidades y destrezas en los ejercicios terapéuticos en la formación de residentes de MNT.  
En los escenarios docentes de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, se constató los déficits en cuanto a la metodología de la enseñanza de los ejercicios, que incluye los procedimientos técnicos y metodológicos, las indicaciones y contraindicaciones para los procederes de las enfermedades osteo-articulares(3) más frecuentes como la artritis.
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Introducción: 
La (MNT) como especialidad de formación en la Educación Médica Superior, se considera joven con relación otras especialidades médicas.  Para el programa de MNT esta diseñado un sistema de ejercicios tradicionales terapéuticos, a través de la educación en el trabajo, para desarrollar habilidades y destrezas; no obstante, está carente de una metodología para el proceso de enseñanza aprendizaje que le posibilite, al especialista una adecuada descripción facultativa para cada sistema y/o patología. 
De ahí la importancia de fundamentar ejercicios tradicionales terapéuticos, que contenga métodos, medios procedimientos técnicos y metodológicos para el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje y las indicaciones y contraindicaciones por patologías de los diferentes sistemas (cardiovascular, respiratorio, nervioso, soma, entre otros). 
Para esta investigación solo se tuvo en cuenta las enfermedades osteo-articulares, como ha declarado la Organización Mundial de la Salud (OMS) a partir del decenio del 2010 al 2020, por ser las más frecuentes a nivel mundial.
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) recomienda que los adultos sanos necesitan al menos dos horas y 30 minutos semanales de actividad aeróbica moderada, como caminar a paso ligero. Esto debe extenderse a lo largo de la semana. Para la mayoría de la gente, un plan de ejercicios significará de 30 a 60 minutos casi todos los días.  Además, las recomendaciones requieren ejercicios de entrenamiento de fuerza al menos dos veces a la semana. El ejercicio disminuye el estrés, previene enfermedades osteo- articulares. (4)
El Tai Chi Chuan fue un arte marcial creado por el maestro Zhang Sanfeg(5, 6), sus inicios fueron en los montes de Wudang Aldea Chenjiagou en la dinastía Liang , entre los anos del 502-557 dne . Originalmente, es un arte marcial interno creado entre 1853-1880,  adherente del estilo Wu/Hao se utilizó todos los estilos desde principios del siglo XX.  Posteriormente desarrollado por el maestro Cheng Tin Hung en Hong Kong;  cada vez más se considera como una práctica físico-espiritual para mejorar la calidad de vida, tanto física como mental, constituye una técnica de (meditación en movimiento). En 1960 se introduce a Occidente por el maestro Zheng Yang

Desde la antigüedad se mantienen concepciones como método tradicional, que se fundamenta en:
1-Sentir el movimiento.

2-Entre la tierra y el cielo.

3-El encuentro con los ejercicios. 

4-La estabilidad. 

5-La flexibilidad. 

6-El tan tiem, centro vital.

7-Lentitud y fluidez. 

8-Lo alto y lo bajo.

9-La respiración natural. 

10-Practicar con el corazón. 

11-Permanecer en el eje.
Los procedimientos técnicos que contribuyen al aprendizaje de los principios del Tai Chi  Qi Qong( 7,8), tenemos:
1-La cabeza ligera y el espíritu despierto. 

2-Vaciar el pecho y mantener la tonicidad de la espalda. 

3-La cintura centro del movimiento. 

4-El vacío y el lleno. 

5-Soltar los hombros y los codos.

6-Intension y no al esfuerzo. 

7-La unión del espíritu y del cuerpo. 

8-Simultaniedad y armonía de los movimientos. 

9-La calma del movimiento.

La adecuada amplitud de los movimientos durante el ejercicio permite hacer correcciones de las posturas con el fin de evitar sobrecargas inconvenientes de las articulaciones.(9)
La escuela tradicional asiática utiliza ejercicios de los sistemas marciales del Qi Qong, (flujo vital de energía), con fines curativos. 
Durante la dinastía Ming en los anos comprendidos entre 1368-1644, también se conoce en China  el Chikung o Qi Qong , en Japón se le denomina Mana, y en la India Prana, para equilibrar el Yin  y el Yang Entre ellos Wu Qin Xi(10) ( Juego de los cinco animales). Yi Jin Jing(11) (cambio de músculos y tendones), Ba Duan Jin (las ocho piezas del brocado), Zhan Zhuang (estar quieto como el árbol), Lean Gong(12)  y Liu Zi Jue (Sonidos Curativos).
Tipos de Chikung o Qi Qong.

1-Regular el cuerpo. Tiao shen

2-Regular la respiración. Tiao Xi.

3-Regular la mente. Corazón emocional. Qi qong para la salud.
El Qi Qong  moderno, surge en 1955 en el Hospital “Chi Kung” en Tanshan, y se publica como Terapia Qi Qong, por Liu Fuizhen,  se denominó por ese entonces Qi Qong para la Salud.

Se funda en 1980,  el Instituto para la investigación del Qi Qong en China. Ji Bao redacta en su obra “Yaozhen”, los beneficios para la Salud que reporta y se aprueba para el desarrollo de la ciencia.
La práctica sistemática del Qi Qong(13) hace permeables los meridianos, esto facilita  la conducción de la energía(14, 15,) del cuerpo, el conjunto de ejercicios de respiración y movimiento, benefician a la salud y  educan la respiración. 

También se conocen otros significados del Qi Qong:
-Tu Gu Na Xin -Expulsar la energía usada y absorber la nueva.

-Xing gi – Movilizar el Qi. 

-Yangsheng- Nutrición de la fuerza vital.

-Neigong- Realización interior.

-Daoyin- Conducir la energía.    
Métodos: La investigación es descriptiva, comprende los cursos del 2017 al 2019 en los escenarios docentes de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana: Facultad de Ciencias Manuel “Manuel Fajardo, Hospital Docente Luis Díaz Soto y Hospital Docente “Juan Carlos Finlay”.

 El universo quedó constituido por 25 Residentes de todas estas instituciones, en el cual se tuvo en cuenta como criterio de inclusión ser Médicos y se excluyeron todos aquellos profesionales de otras especialidades no médicas. 
Se utilizó la encuesta con preguntas abiertas y cerrada, las cuales habían sido validadas anteriormente en otros escenarios docentes.

Las variables analizadas fueron:  
Los años de graduado como médico, para tener información sobre su experiencia como profesional.  El haber  recibido cursos optativos o de  postgrado de Ejercicios tradicionales terapéuticos, nos permitía evaluar la habilidad y destreza de estos profesionales en relación con la investigación, otro aspecto como el sexo, brindaría información de la representación femenina en el desarrollo de la MNT, con relación a la  práctica de artes marciales y cuáles de ellas, por ser básico para los practicantes de artes marciales dominan la concepción de la teoría del TAO( 16) ( que significa la existencia de dos fuerzas opuestas el Yin y el Yang) , otro atributo importante era conocer si poseían  algún conocimiento acerca de los Ejercicios tradicionales terapéuticos anterior al curso que recibió, esto nos ofrecería un nivel de información de los cursistas sobre el tema.  La pregunta sobre la mano regente, permite al profesor orientarse dentro del proceso enseñanza aprendizaje del ejercicio físico. El hemicuerpo diestro inicia la práctica del ejercicio físico y el otro hemicuerpo perfecciona los movimientos técnicos, facilitándose la transferencia fisiológica del ejercicio y la habilidad, la destreza aprendida.  Del curso recibido su consideración a través de 3 opciones: aceptable, no aceptable o no responde.
Para la realización de la encuesta a todos los cursistas se les informó de la investigación desarrollada por los autores y se les solicitó su participación voluntaria en la misma, además se les explicó que los resultados de esta investigación podrían ser consultada por ellos una vez publicada y que permitiría mejorar el curso para próximas ediciones.
Encuesta
Estimados profesionales agradecemos su cooperación y sinceridad ante las preguntas que se relacionan a continuación para mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje de Ejercicios tradicionales terapéuticos chi en la formación de Residentes de Medicina Natural y Tradicional
1. Años de graduado como médico. 

2. Ha recibido cursos optativos o de postgrado de la especialidad Ejercicios tradicionales terapéuticos.
Si      No

3. Sexo M     F

4. mano regente

Zurdo       Derecho    

5. Ha practicado artes marciales

Si      No. Cuáles
6. Posee algún conocimiento acerca de los Ejercicios tradicionales terapéuticos anterior al curso que recibió.

Si     No
7. Del curso recibido a su juicio lo considera: aceptable, no aceptable o no responde 

Tabla N0. 1 Resultados de la encuesta aplicada a los Residentes de MNT.
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Leyenda:

m: masculino

f: femenino

z: zurdo (a)

d: derecho (a)

a: aceptable

n/acep: no aceptable

n/r: no responde

Resultados: 
Los autores durante el proceso investigación evidenciaron que:

- Los años de graduado de los cursistas estaba en 3. 25, promedio la mayoría jóvenes 

-Existe un vacío de conocimiento sobre el manejo de las patologías osteo-articulares en la mayoría de los encuestados

- La representación femenina predomina en los encuestados

- Predominio de los derechos tanto femeninos como masculinos.

- Preponderancia de la no práctica de las artes marciales solo dos practicaron kárate y dos judo.

- Desconocimiento sobre prescripción del ejercicio tradicional terapéutico en la totalidad de los encuestados, sin embargo, tienen solo conocimiento no académico de este proceder terapéutico.  
- En la mayoría de los cursistas denotan carencia de habilidades y destrezas en el aprendizaje del ejercicio tradicional terapéutico dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje en el curso recibido al dejar esa pregunta en blanco, sin embargo, hay un equilibrio entre las otras posibles respuestas.
Discusión: 
En Cuba para la formación de especialistas de MNT en las Universidades de Ciencias Médicas están muy limitados los recursos humanos con la profesionalización requerida y el grado científico para afrontar la especialización en postgrado de esta asignatura, tema de nuestra investigación.
En países como China (17) se desarrolla el proceso de enseñanza aprendizaje a partir del 3er año de la carrera en pregrado, esta asignatura prepara al futuro profesional Medico Tradicionalista y en el nivel de postgrado realizan con nivel de profundización estudios más avanzados que les posibilitan la obtención de mejores resultados con los pacientes y su recuperación.  Además, como prevención de salud se desarrolla el Taichi Qi Qong en los diferentes niveles de enseñanza popular.

Estos resultados alcanzados evidencian la necesidad de la implementación para la formación del postgrado, en primera instancia y así lograr formar profesionales bien capacitados, que puedan enfrentar con posterioridad la enseñanza para y desde el pregrado; teniendo en cuenta que nuestro país va hacia el 2050 con personas de edad avanzada donde las enfermedades osteo-articulares, como la artritis tienen alta incidencia en Cuba.

Estos resultados también podrían generalizarse a través del perfeccionamiento del programa existente, comenzando con cursos, diplomados y otras formas del postgrado que viabilicen la formación más integral de los residentes en Medicina Natural y Tradicional
Conclusiones: 
Ambos autores consideran dada la experiencia del primero como Profesor Principal de la especialidad de MNT, en la asignatura “Ejercicios Tradicionales Terapeúticos”, Maestro 5to Dan de Artes Marciales y particpar en diferentes eventos Nacionales e Internacionales de esta temática;  y la segunda en la Docencia de la Educación Médica Superior desde hace más de 35 anos en Pre y Postgrado, la pertinencia de elaborar un Compendio de indicaciones metodológicas para el postgrado  de ejercicios tradicionales terapéuticos , que responda a la Educación  en el trabajo, rectora de los residentes en las diferentes Universidades de Ciencias Médicas del país y la elaboración dentro de la metodología, los aspectos fisiológicos del ejercicios tradicionales terapéuticos, así como la prescripción y contraindicaciones, que estaría apoyado con la confección de Procedimientos Técnicos Metodológico para el proceso enseñanza aprendizaje de ejercicios tradicionales terapéuticos.  
   Los autores declaran no tener conflictos de intereses en relación con la investigación presentada.
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