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Resumen

Sobre el estrés cotidiano infantii no se tienen evidencias de haber sido
estudiado en Cuba. El presente articulo describe sus tres ambitos de analisis
(salud, problemas psicosomaticos; estrés escolar y familiar). Investigaciones
precedentes han mostrado que son varios los estresores diarios que provocan
respuestas emocionales, psicofisiolégicas, cognitivas y conductuales en la
infancia. Por ello se declara como objetivo general determinar la relacion entre
el estrés cotidiano infantil, la capacidad de memoria operativa y las habilidades
lectoras en escolares de 7 a 9 afios del municipio Habana Vieja, provincia La
Habana en el periodo 2023-2024.

La muestra empleada es no probabilistica con casos de sintomatologia alta de
estrés cotidiano en tres escuelas del municipio, un total de 124 alumnos. Los
resultados muestran la relacion negativa de intensidad moderada,
estadisticamente significativa entre el estrés cotidiano infantil, la capacidad de
memoria operativa y el desarrollo de las habilidades lectoras en los escolares

evaluados.

Introduccién

Desde la psicologia existen investigaciones que se centran en las estrategias
afectivo-motivacionales implicadas en el aprendizaje y su relacion con el estrés,
planteando estudios desde diversos prismas que responden a varios ambitos

en el estudio del constructo.
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El concepto de estrés implica a cuatro factores que van desde la presencia e
identificacion de un acontecimiento, la alteracion que este provoca en el
equilibrio psicolégico y fisiolégico del sujeto, las consecuencias cognitivas,
emocionales y neurofisiolégicas derivadas de tales situaciones y los cambios

que perturban la adaptacion personal.

Asi se explica su planteamiento desde tres perspectivas: el estrés como
estimulo, el estrés como respuesta y el estrés como transaccion entre la

personay el ambiente.

El estrés cotidiano infantil se incluye dentro de la perspectiva del estrés como

estimulo.

Implica la respuesta de los nifios a la exposicién de acontecimientos externos
qgque impactan mas profundamente en el desarrollo emocional que los
estresores de caracter cronico 234 y provocan una sintomatologia
internalizada como son locus de control externo, baja autoestima, sentimientos
de incapacidad que influyen en el rendimiento académico, ansiedad y

depresion. ©

Gracias al crecimiento exponencial del conocimiento de las neurociencias y
ciencias biologicas se ha demostrado que el factor de exposicion al estrés
cotidiano en la infancia puede fijar trayectorias que afectan la salud fisica,
mental, el aprendizaje y la conducta durante toda la vida.

La presente investigacion se enmarca en escolares de 7 a 9 afios por ser
edades en que aun las estrategias de afrontamiento al estrés y métodos mas
directos que incluyen componentes cognitivos (como solucién activa del

problema) estan dispersas y no suficientemente consolidadas.

Al tener en cuenta la perspectiva cognitiva como base teorica se afirma que los
precursores de la lectura, sus destrezas y la memoria son variables
imprescindibles en el acto de aprender; por lo que se trabaja con los escolares
con sintomatologia alta en estrés cotidiano para determinar la relacion con las
habilidades en memoria operativa y el desempefio lector.

La autora no ha tenido evidencia sobre investigaciones realizadas en el pais

gue aborden dicha asociacion. El actual estatus de conocimiento en las
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disciplinas que versan sobre el desarrollo infantil sugiere la necesidad de
enfoques interdisciplinares para profundizar en los ambitos en que se
manifiesta el estrés cotidiano en poblacion escolar no clinica y su relacion con

la capacidad de memoria operativa y las habilidades lectoras.

Objetivo

Determinar la relacion entre el estrés cotidiano infantil, la memoria operativa y

las habilidades lectoras en escolares de 7 a 9 afios del municipio Habana Vieja.

Materiales y Métodos

Para evaluar la variable estrés cotidiano en los infantes se utilizé el Inventario

Infantil de Estresores Cotidianos (IECI) ® y la Técnica Dibujo Libre.

Para medir memoria operativa se utilizé la Bateria de Digitos de la Escala de
Inteligencia para Niflos WISC-V y la Escala Observacional de Memoria
Operativa (EOMO) () actualizada en diciembre de 2019.

Las habilidades lectoras fueron evaluadas con el PROLEC-R, la Bateria de
Evaluacion de los Procesos Lectores revisada, 5ta. Edicion ® y el Test de

fluidez lectora adaptado. ©

Con un disefio no experimental, transversal descriptivo se realizé un estudio
correlacional donde participaron 124 educandos que fueron diagnosticados

con sintomatologia alta en estrés cotidiano.

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos de las variables estrés cotidiano
infantil, memoria operativa y habilidades lectoras. Fueron empleados los
estadigrafos, media, desviacion estandar, coeficiente de variacion y varianza.

Se empled el estadistico de Kolmogorov-Smirnov para determinar si las
variables recogidas en la muestra siguen una distribucion normal, tanto en la
muestra total como en las muestras por grado. Estos analisis mostraron que la
mayoria de las variables no distribuian normal, por lo que se emplearon
pruebas no paramétricas (Spearman rank correlation) para los analisis

estadisticos correspondientes a los objetivos planteados.



Desarrollo

El estrés cotidiano describe eventos que se caracterizan por ser molestos,
frustrantes que originan la interrupcion diaria con el entorno o una cierta
cantidad de interaccion diaria con el ambiente. Esta definicion sugiere que un

estresor cotidiano especifico puede ocurrir varias veces a la semana. (19

Al incluirse dentro de la perspectiva del estrés como estimulo pueden ser varios
los estresores diarios que provocan respuestas emocionales, psicofisiologicas,
cognitivas y conductuales en la infancia, presentando tres dimensiones que

forman su estructura: &mbito salud, escolar y familiar.®)

Aunque la experiencia del estrés tiene un componente subjetivo, lo que justifica
las diferencias individuales en la percepcién de amenaza, sus consecuencias
en poblacion infantil constituye un problema actual e interfiere de manera

directa en la forma que los nifios aprenden e interactiian con otros. (41

La falta de recursos para afrontar los cambios, las transformaciones que se
producen en los sistemas de actividad y comunicacién en los que acontece la
vida del nifio son los que pueden convertirse en factores desencadenantes de

estrés y de cierta forma poner en peligro la estabilidad en el proceso evolutivo.
(12)

Al respecto preceden estudios que destacan al Inventario Infantil de Estresores
Cotidianos y la correlacidbn positiva entre sus resultados y la ratio
cortisol/DHEA-s matutina. El estrés cotidiano sintomatologia alta, se asocia a
mayores niveles de desequilibrio entre cortisol y la dehidroepiandrosterona
(DHEA-s) una hormona que el cuerpo produce naturalmente en la glandula

suprarrenal. ®

En general los altos porcentajes de sustancias quimicas del estrés, incluido el
cortisol, pueden inhibir la reaccion inmunitaria del cuerpo. Lo que puede dejar
al infante wvulnerable ante diferentes infecciones y problemas de salud
permanente. Valores altos mantenidos de cortisol pueden afectar el hipocampo,
la zona del cerebro encargada del conocimiento y recuerdos. Estos problemas

mentales pueden seguir hasta la edad adulta. 3



Evidencias empiricas sobre los efectos del estrés cotidiano sustentan también
sintomas como ansiedad, trastornos del suefio, ¥ baja autoestima, bajo
autoconcepto y depresién. Problemas conductuales como irritabilidad,
agresividad, impulsividad y dificultad para relacionarse con sus coetaneos.
Sintomas fisicos como rigidez muscular, insomnio, dolores de cabeza, fatiga,
molestias estomacales y/o dificultades cognitivas como deterioro en
rendimiento, peor capacidad de atencidon sostenida y en habilidades de
memoria episddica. (1%

Al mencionar estresores de naturaleza cotidiana en poblacion infantil se
refieren a tres ambitos principales: salud, escuela y familia. En el &mbito de la
salud se hallan sucesos tales como situaciones de enfermedad descritas

anteriormente, procedimientos médicos y preocupacion por la imagen corporal.

Respecto al ambito escolar, se contemplan estresores tales como problemas
en la interaccién con el profesorado, dificultades en la realizacion de las tareas
académicas, realizacibn de exdmenes, presiones, cometer errores ante los
comparieros, bajas calificaciones y exceso de actividades extraescolares. (1516)
Asimismo, se incluyen estresores relativos a las dificultades en las relaciones
con iguales, falta de aceptacién, peleas y situaciones de ridiculizacién o burla.
En cuanto al &mbito familiar, la literatura especializada sefiala estresores como
dificultades econémicas 1718, falta de supervision de los padres o soledad en
el hogar, familias monoparentales %29 y continuas peleas entre hermanos.
Este conjunto de ambitos sitla al estrés cotidiano infantil en un campo de
estudio relevante, que por su incidencia y consecuencias en el desarrollo
socioemocional, se ha convertido en tépico de interés en el campo educativo y

psicolégico.

Procesos cognitivos en la nifiez, desarrollo e importancia. Relacién con
estrés cotidiano.

El desarrollo cognitivo se produce mediante una serie de etapas, cada una con
Su propio conjunto de capacidades. Es un proceso biologico, constructivo y
social. @Y Por lo que la adaptacion del infante a entornos nuevos y complejos
es uno de los principales objetivos de los procesos cognitivos superiores,

dirigiendo la conducta y permitiendo la adaptacién al entorno social.



En los primeros grados escolares, las practicas de ensefianza y de aprendizaje
tienen un alto contenido de informacién visual y auditiva, lo que crea un vinculo
favorable entre la cognicion y el desarrollo. Coincide la incorporacion en el
sistema escolar con los periodos mas sensibles en los que la plasticidad
cerebral se incrementa, posibilitando que se promueva el funcionamiento

ejecutivo por la experiencia. (223

Es equivalente a introducir al menor en un sistema de reglas y cédigos de
conducta, ademas de la estimulacion y el desarrollo de diversos procesos
cognitivos como son la atencién, la memoria y las funciones ejecutivas (FE). ¢4
Estas ultimas las FE favorecen la capacidad para iniciar el control de los
procesos cognitivos, las respuestas emocionales, de la modulacién de impulsos
o de la capacidad de discernir, establecer planes y estrategias de solucién de

acuerdo con la edad.

Al describir el rol del sistema ejecutivo y las particularidades en el desarrollo
cognitivo infantil es sumamente importante esclarecer el papel de la memoria
operativa, ya que esta representa una enorme contribucion al funcionamiento
general intelectual, cambia drasticamente a lo largo de la vida y varia

considerablemente entre individuos de la misma edad. 29

El término se emplea para designar el espacio de trabajo mental utilizado para
retener y manipular temporalmente la informacién, enfatizando su
funcionamiento como un sistema atencional, encargado fundamentalmente de
controlar la entrada de informacion y mantener o manipular esta mientras se

esta realizando cualquier tarea cognitiva. ?7)

La memoria operativa es un sistema de memoria activo responsable del
almacenamiento temporal y procesamiento simultaneo de informacion. Dentro
de las guias mas usadas y referenciadas para explicar su existencia, tenemos
al modelo @8 revisado y actualizado con frecuencia por Baddeley en afios

posteriores.

Las diferencias individuales en memoria operativa han sido argumentadas
como el resultado de capacidades de un dominio general que mantiene o

suprime mentalmente la informacion mientras se realizan funciones de
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procesamiento de la misma. Las caracteristicas de la exposicion al estrés
podrian provocar alteraciones de la memoria y en el control inhibitorio, entre

otros procesos cognitivos. 9

Se enfatiza ademas en el beneficio de un entrenamiento progresivo en
memoria operativa desde el primer ciclo de la ensefianza primaria. Los
resultados investigativos denotan que nifios de un menor nivel educativo
también tienen una menor reserva cognitiva y obtienen peores resultados en
las pruebas neuropsicoldgicas, porque el nivel de mielinizacion es directamente

proporcional al grado de estimulacion cognitiva recibido. %

Al respecto se demuestra que el estrés cotidiano infantil tiene una influencia
directa, positiva, moderada y significativa con el desarrollo cognitivo en infantes
de Il Ciclo de Nivel Inicial. Donde se aprecia las correlaciones de (r =0,509 y p
=0,037< p = 0,05). @D

En otro estudio con nifios de 8 a 12 afios se hall6 correlacion significativa y
negativa entre estrés cotidiano, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y
control inhibitorio (p<.05). El andlisis de regresidbn mostr0 que tanto la
capacidad cognitiva global (CIT) como la percepcion de estrés cotidiano
predicen el rendimiento. ¢2

Sin dudas la memoria operativa es mejor predictora del logro académico que el
cociente intelectual de un nifio, constituye uno de los mejores ejemplos de
integracion del saber. ©3)

Las habilidades lectoras, relaciéon con procesos cognitivos y evidencias

de su relacion con estresores.

La memoria operativa MO media en el desarrollo de otros procesos cognitivos
basicos: decodificacion, reconocimiento de palabras, acceso al léxico, analisis
sintactico y semantico pragmatico de palabras, oraciones y los de alto nivel de

comprension lectora y realizacion de inferencias. (3435

El aprendizaje lector desde el enfoque perceptivo considera que para que un
nifio pueda aprender a leer, es fundamental tener desarrollados una serie de

procesos cognitivos, especialmente la percepcion visual y la orientacion



espacio-temporal (discriminacion de figuras, memoria visual, reproduccion de

modelos, ejercicios de coordinacion viso-motora, etc.).

Es como un sistema integrado por muchos elementos que se adquieren a lo
largo de los primeros afios de educacion basica y se perfeccionan durante todo
el proceso educativo. Implica un componente afectivo comportamental del cual
la motivacion en el sujeto lector es vital. Como lo es también el proceso de

ejercitacion en la apropiacion del acto lector. ©6)

Al destacar habilidades lectoras y las evidencias de su relacion con estresores
se profundiza en la teoria socio cultural de Vygotsky, segun la cual el lenguaje
y la lectura son procesos que se desarrollan en interaccion con el entorno
social y cultural.

Desde esta perspectiva constructivista, se destaca el aprendizaje de la lectura
COmMo un proceso activo, por lo que el contexto en el que se aprende a leer y el
apoyo social a través de la interaccién con otros o la mediacion recibida,
influyen de manera significativa en las habilidades lectoras.

Enfoques recientes sobre la importancia de estas para el aprendizaje en
general y su relacion con el estrés cotidiano infantil observan en distrito Los
Olivos, en una institucion educativa (IEP) que los estudiantes de segundo y
tercer grado de primaria presentaron dificultad al realizar la decodificacién, el
silabeo, la acentuacién, etc. Segun la autora ese problema existia desde hace

muchos afos, pero se vio reflejado a través de la pandemia. @7

Por otra parte otro estudio sobre estrés cotidiano infantil en estudiantes de
primaria relaciona la variable con el desempefio. Halla correlacién significativa
lo que implica que el estrés al afectar la parte emocional de los estudiantes
perjudica el procesamiento de informacién a nivel cognitivo y afecta los niveles

de aprovechamiento escolar. 38

Como se describe anteriormente el estrés cotidiano infantil afecta las funciones
cognitivas y afectivas, limita la ejecucion competente de actividades en las que
es necesario desplegar habilidades y destrezas operativas. En las edades

evaluadas recursos como la capacidad de resiliencia, la automotivacion, el



locus de control, la estabilidad son dimensiones que no estan aun
suficientemente desarrolladas.

Se presentan resultados de correlacion estadisticamente significativa entre la
comprension lectora y el estrés escolar, lo que sugiere que los factores
estresantes se relacionan con la habilidad comprension en todos los niveles.
De la muestra con 93 estudiantes el estudio destaca relacion moderada de
tendencia negativa entre ambas variables (rho=-5,28; p < 0,05). 9

Otras investigaciones aportan resultados de interés para identificar el papel de
la regulacion emocional en el estrés cotidiano y asi poder reconocer aquellos
nifios que podrian presentar dificultades en el logro de aprendizajes mediante

la lectura.

Se concreta que los estresores cotidianos en la infancia son factores de riesgo
con graves implicaciones en el ambito educativo y clinico. En el contexto
escolar afecta de forma negativa las funciones cognitivas superiores, pilares
fundamentales para enfrentarse a las demandas del entorno, y por ende influir

en las posibilidades de adaptacion, participacion y éxito de los educandos. (2

La revision tedrica, las investigaciones consultadas, la evaluacién de estrés
cotidiano infantil y el resultado de alta sintomatologia, su relacion con variables
cognitivas como memoria operativa y habilidades lectoras, demuestran la
necesidad de sistematizar el estudio en otros contextos escolares cubanos

para que se logre orientar y realizar intervenciones fundamentadas.

Conclusiones

La evaluacion del estrés cotidiano indica que es una variable relevante en el
desarrollo infantil con repercusion en &ambitos de salud y problemas
psicosomaticos, escolar y familiar. El estudio revelo predominio sobreansioso y

dificultades en la comunicacion en las dimensiones estudiadas.

La muestra evaluada mostro un nivel de desempefio en los procesos ejecutivos

de la memoria operativa inferior al esperado para su edad.



En las habilidades basicas de lectura los procesos iniciales de identificacion de
letras, los procesos léxicos o de reconocimiento visual de palabras, los
procesos sintacticos, y el desempefio en fluidez lectora en la muestra evaluada,

mostraron un rendimiento inferior a lo esperado.

La variabilidad individual de estrés cotidiano infantil esta significativamente
relacionada con la variabilidad individual en el rendimiento en memoria

operativa de la muestra estudiada.

La variabilidad individual de estrés cotidiano infantil esta significativamente
relacionada con la variabilidad individual de las habilidades lectoras en la

muestra estudiada.
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