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Resumen

La transdisciplinariedad en el abordaje de los Determinantes Sociales de la Salud a
través del Andlisis de la situacion de Salud (ASS) representa un cambio de paradigma
en la forma de entender y actuar sobre las causas estructurales de la salud y la
enfermedad. Va mas alla de la interdisciplinariedad al crear un espacio conceptual y
metodoldgico integrado donde convergen saberes académicos, comunitarios y politicos
para transformar realidades inequitativas. La investigacion se realizé con el objetivo de
argumentar la trandisciplinariedad en las determinantes sociales de la salud en los
programas de las carreras de Ciencias Médicas. La transdisciplinariedad en los
determinantes sociales de la salud a través del ASS rompe con el reduccionismo
biomédico, no se limita a identificar factores sociales, sino que analiza sus dindmicas
sistémicas. Integra epistemologias, conocimientos, incluye temas de alimentacion,
experiencias de comunidades marginadas y el teatro social. En las universidades de
Ciencias Médicas se integran conocimientos sobre la base de las necesidades de la
poblacion, tomando en cuenta sus saberes, cultura, historia, posicién geografica para

abordar los problemas que puedan existir no solamente sobre la salud sino desde una



vision integral, trabajando en la construccidn social equitativa. La transdisciplinariedad
es un enfoque que integra conocimientos, métodos y perspectivas en los programas de
las carreras de Ciencias Médicas, mas alla de las disciplinas tradicionales para abordar
problemas complejos de salud humana. Reconoce que factores sociales, ambientales,
tecnoldgicos y culturales interactuan en el bienestar individual y colectivo, y exige

colaboracion radical entre campos aparentemente distantes.
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Abstract

Transdisciplinarity in the approach to the Social Determinants of Health through Health
Situation Analysis (HSA) represents a paradigm shift in the way we understand and act
on the structural causes of health and disease. It goes beyond interdisciplinarity by
creating an integrated conceptual and methodological space where academic,
community, and political knowledge converge to transform inequitable realities. This
research was conducted to argue for transdisciplinarity in the social determinants of
health in medical science programs. Transdisciplinarity in the social determinants of
health through HSA breaks with biomedical reductionism; it is not limited to identifying
social factors but analyzes their systemic dynamics. It integrates epistemologies and
knowledge, and includes topics such as nutrition, the experiences of marginalized
communities, and social theater. Medical Sciences universities integrate knowledge
based on the needs of the population, taking into account their knowledge, culture,
history, and geographic location to address problems that may exist not only in health
but from a comprehensive perspective, working toward the construction of equitable
social justice. Transdisciplinarity is an approach that integrates knowledge, methods,
and perspectives into medical science degree programs, going beyond traditional
disciplines to address complex human health problems. It recognizes that social,
environmental, technological, and cultural factors interact in individual and collective

well-being, and demands radical collaboration between seemingly distant fields.
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Introduccion

La necesidad de abordar el enfoque de la determinacion social de la salud (DSS) desde
una perspectiva que rebase el sector de la salud, se refrendé por primera vez en la
Declaracion de Alma Ata en 1978, iniciativa posteriormente retomada en la Carta de
Ottawa para la Promocién de la Salud en 1986 y en la Declaracion Politica de Rio en
2011. Durante estos ultimos cuarenta afios un fuerte movimiento mundial se ha

dedicado a estudiar las “causas de las causas” y su impacto en la salud.’

En mayo de 2004, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) creé una Comisién para
estudiar el tema de los Determinantes Sociales de la Salud. Los miembros de este
grupo de trabajo concluyeron en sus informes de 2008 y 2011, que las condiciones
sociales en las cuales una poblacién determinada, nace, crece, vive, trabaja y envejece,
incluido el sistema de salud son los determinantes sociales de la salud o causas de las

causas.” ®

El proceso salud-enfermedad se encuentra determinado socialmente por el impacto
combinado y complejo que generan los cambios demograficos, ambientales y
tecnoldgicos, en las circunstancias materiales de vida, el comportamiento de la

poblacién, los servicios de salud y la biologia humana.’

La pobreza y las inequidades sociales han sido identificadas como dos de los retos mas
grandes para la humanidad en el presente siglo, ya que sus efectos impactan en la salud
de las poblaciones y su comportamiento diferencial. La situacion a nivel internacional de
esta problematica generé un llamado de la OMS para intentar subsanar esas

desigualdades en una generacion a nivel global.

La estructura social afecta el modo en que vive la gente; con ello incrementa la
probabilidad de enfermar y el riesgo de morir de forma prematura. Para enfrentar este
reto, la OMS puso en marcha en marzo 2005 la Comisién para estudiar el tema de los
Determinantes Sociales de la Salud, con el fin de recabar datos cientificos sobre

posibles medidas e intervenciones en favor de la equidad sanitaria y la salud universal.?

Los desafios actuales de salud (cambio climatico, pandemias, enfermedades crénicas,
desigualdades) no pueden resolverse solo con conocimientos biolégicos o clinicos.

Requieren comprensién sistémica (la salud como resultado de redes interconectadas:



ambiente, economia, cultura) y soluciones innovadoras: combinar tecnologia, ciencias

sociales, humanidades y politicas publicas.’

Es necesario crear un nuevo lenguaje comun para enfrentar realidades complejas.
Formar profesionales capaces de liderar equipos diversos y disefiar intervenciones

innovadoras, donde la cura individual se vincula con la justicia social y la sostenibilidad.

La transdisciplinariedad en el abordaje de los Determinantes Sociales de la Salud a
través del Andlisis de la situacion de Salud (ASS) representa un cambio de paradigma
en la forma de entender y actuar sobre las causas estructurales de la salud y la
enfermedad. Va mas alla de la interdisciplinariedad al crear un espacio conceptual y
metodoldgico integrado donde convergen saberes académicos, comunitarios y politicos

para transformar realidades inequitativas.
Objetivo

Argumentar la trandisciplinariedad en las determinantes sociales de la salud en los

programas de las carreras de Ciencias Médicas.
Desarrollo

En el afio 1992, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) propuso la utilizacién
del término ASS y posteriormente en 1999, lo conceptualizé como el proceso analitico-
sintético que permite caracterizar, medir y explicar el perfil de salud-enfermedad de una
poblacién, que facilita la identificacion de necesidades y prioridades, de intervenciones,

programas apropiados y la evaluacién de su impacto.'®

El ASS junto a la dispensarizacion constituyen las actividades que mas singularizan al
personal de la salud de la Atencién Primaria, diferenciadas de otras especialidades e
instituciones vinculadas casi exclusivamente a la biomedicina y la clinica." La
adquisicion de los métodos mas avanzados de trabajo, asi como consolidar, ampliar y
aplicar los conocimientos aprendidos durante el desarrollo del proceso docente
educativo prestando especial atencion a la practica laboral como forma principal para la
ensefianza, contribuye a la formacion de habilidades y habitos que caracterizan las

actividades profesionales del egresado de Ciencias Médicas.

Actualmente en el Plan E para la formacion de pregrado de las carreras de Medicina,



Estomatologia y Licenciatura en Enfermeria; existen modificaciones dénde el abordaje
de métodos activos de la ensefanza representa un cambio de paradigma, o0 sea un
ajuste en la forma de entender la ensefianza y el aprendizaje; el cual no significa el
abandono de la totalidad de las practicas educativas de la formacién médica, sino que
implica mas bien situar a ésta en una logica distinta, mas alla de la transmision de
conocimientos. De igual manera, en este plan de estudios se encamina mas la
ensefanza hacia el desarrollo cognitivo de los estudiantes, con métodos productivos
que incrementen su independencia cognoscitiva y protagonismo, en vinculo estrecho
entre la teoria y la practica, con énfasis en las actividades grupales y relacionadas con la

participacion de los educandos en los procesos de atencién de salud.'

En el camino hacia la profesionalizacién de la ensefianza, es imprescindible desarrollar
modos de actuacion profesional en correspondencia con el perfil amplio del egresado y
las funciones a cumplir una vez egresados; asi como propiciar desde la practica laboral
la contribucion al logro de las cinco funciones declaradas en el modelo del profesional:
asistencial, docente-educativa, administracion, investigacion y especiales; por lo que es
pertinente un cambio en la estrategia de como se ensefia el tema de ASS por su

relevancia como funcién esencial de la Salud Publica.™

La transdisciplinariedad en los determinantes sociales de la salud a través del ASS
rompe con el reduccionismo biomédico, no se limita a "identificar factores sociales"
(pobreza o educacién como variables estadisticas), sino que analiza sus dindmicas
sistémicas (cémo interactian los sistemas politicos, el racismo y el ambiente en la
salud). Integra epistemologias diversas como: la epidemiologia critica y economia
ecoldgica, conocimientos como medicina natural y tradicional, incluye temas de
alimentacion, experiencias de comunidades marginadas, teatro social para visibilizar

determinantes como la violencia de género.

Prioriza el protagonismo comunitario a través de las intervenciones que no se disefan
para las poblaciones vulnerables, sino con ellas. Planes de accion encaminados a la
reduccién de la mortalidad materno-infantil, utilizacion de la tecnologia para la
educacion y como medio diagndstico en salud, priorizar los derechos de una salud

reproductiva, prevencion del consumo de drogas y de las enfermedades transmisibles y



no transmisibles. La contaminacion, el cambio climatico y zonas sin espacios verdes.
Acceso a los servicios de salud, calidad de la atencién médica, la migracién, barreras
econdmicas y culturales. Estos factores explican la mayoria de las inequidades en salud
entre y dentro de los paises. Las metodologias claves en el ASS transdisciplinar son:
Investigacion Accién Participativa (comunidades y académicos investigan juntos
problemas locales), Modelado de Sistemas Complejos (simula cémo interactian
educacion, empleo y salud) y Narrativas Digitales (uso de videos o podcasts para

documentar historias de vida afectadas por DSS).

La complejidad de las realidades del mundo actual, exigen superar la division y
desintegracién del proceso salud-enfermedad, ya que todos los sistemas o estructuras
dinamicas que constituyen el mundo: atomicos, moleculares, celulares, bioldgicos,
psicoldgicos, sociolégicos, culturales, entre otros, se caracterizan por sus
interconexiones, las cualidades emergentes del "todo" y la accion de este sobre cada
una de las partes. Esto equivale a decir que debemos pasar de los saberes

monodisciplinarios a los multidiscilpinarios, interdisciplinarios y transdisciplinarios."

La transdisciplinariedad va mas alla de todo lo que practicamente se esta haciendo
hasta el presente, su meta o ideal no consiste solo en la unidad del conocimiento, que
es considerada como un medio, sino que camina hacia la autotransformacién y hacia la
creacion de un nuevo arte de vivir. Por ello, la actitud transdisciplinaria implica la puesta
en practica de una nueva vision transcultural, transnacional, transpolitica y
transreligiosa. Con el didlogo como instrumento operativo se pretende asimilar, o al
menos comprender, las perspectivas y el conocimiento de los otros, sus enfoques y sus
puntos de vista, y también desarrollar en un esfuerzo conjunto, los métodos, las
técnicas y los instrumentos conceptuales que faciliten o permitan la construccién de un

nuevo espacio intelectual y de una plataforma mental y vivencial compartida.

Los postulados o principios basicos de la transdisciplinariedad son: la naturaleza
sistémica y la complementariedad. Segun Bertalanffy, en un "sistema" se da un
"conjunto de unidades interrelacionadas de tal manera que el comportamiento de cada
parte depende del estado de todas las otras, pues todas se encuentran en una

estructura que las interconecta”. Asimismo, Montaigne afirma que la "cualidad mas



universal es la diversidad" y solo con el "didlogo y con el intercambio con los otros
espectadores, especialmente con aquellos ubicados en posiciones contrarias podemos

lograr enriquecer y complementar nuestra percepcion de la realidad". '°

Es explicable la existencia hoy en dia de enfermedades caracterizadas por un mundo
pobre con enfermedades infecciosas endémicas vinculadas a las condiciones de vida
deficientes y un mundo rico con enfermedades crénicas y degenerativas relacionadas
con el estrés, la alimentacion rica en grasas y proteinas, el abuso de drogas, la vida
sedentaria y la contaminacién ambiental; estas realidades no pueden entenderse desde
la doctrina de la etiologia especifica, sino a partir de la interaccién entre mente, cuerpo y
entorno, es decir, del papel que juegan los factores biofisioldgicos, sociales y culturales

en las redes multicausales que producen la enfermedad y la muerte."”

La transdisciplinariedad y el concepto de complejidad estan ganando terreno
progresivamente como estrategias metodoldgicas en el campo de la educacidn, y

1620 E5 decir, se consideran

juntos representan una perspectiva epistemologica distinta.
un patrén por el que se miden los conceptos modernos, una complejidad que

caracteriza el sery la realidad y organiza la existencia y el pensamiento humano.”

En todo caso, la necesidad de dialogos y colaboraciones interdisciplinares representa
un reto que se traduce en avances significativos en las esferas cientifica, social y
politica; % estas reconfiguraciones han propiciado una nueva comprensién del valor de
aunar y articular las perspectivas de los diversos actores a la hora de abordar las

diversas problematicas. >’

Debido a ello, la transdisciplinariedad se ha desarrollado de forma mas holistica, tanto
tedrica como practicamente.” El desarrollo del discurso transdisciplinar ha influido
tanto en la generacion de conocimientos como en la elaboracidon de programas
cientificos y politicos, asi como en los métodos de aplicacion y evaluacion de dichos
objetivos.”? En ese sentido, comprender la interaccion entre la creacién de
conocimientos, la participacién y las politicas es fundamental para la perspectiva

transdisciplinar. ****

Las organizaciones pueden ahora analizar estos factores mas a fondo gracias a los

aportes del pensamiento complejo y los enfoques transdisciplinarios.*® La importancia



de ambos ha crecido como consecuencia de los cambios en los factores externos que

36-40

afectan a las organizaciones. En consecuencia, los cambios de contexto exigen

modificaciones continuas dentro de las organizaciones o incluso su reestructuracion

4142 Asociado a ello,

total para que puedan adaptarse y prosperar en nuevos entornos.
en las Ultimas décadas ha habido un crecimiento de la investigacion sobre el
pensamiento complejo y la transdisciplinariedad, lo que ha llevado al desarrollo de
métricas y modelos que intentan explicar comportamientos y descubrir relaciones

causales entre diversos componentes. ***

Un cambio de paradigma que tiene implicaciones de largo alcance no solo en el futuro

4348 por |o

de la humanidad como especie, sino también en el conocimiento humano.
tanto, es crucial demostrar los contextos epistemolégicos de posibilidad para percibir el
surgimiento de una nueva racionalidad cientifica, con el fin de garantizar la viabilidad

continuada en un mundo globalizado.”’

Las sociedades modernas se enfrentan a dificultades de complejidad creciente,
definidas por una amplia gama de factores interconectados que no son necesariamente

48,49

susceptibles de una explicacién unica e integral. Ademads, el mundo académico

actualmente atraviesa un periodo marcado por fuertes debates que exigen enfoques

innovadores para la generacién de conocimiento. ****

El enfoque de transdisciplinariedad en las determinantes sociales de la salud permite
ver mas alld de los factores de riesgo y estilos de vida individuales. Analiza las
condiciones colectivas de salud de diferentes sociedades en un mismo momento
histérico, no solo permite demostrar el caracter socio histérico de la enfermedad, sino

profundizar en cuéles son las determinantes sociales del perfil patolégico.*

En las universidades de Ciencias Médicas se integran conocimientos sobre la base de
las necesidades de la poblacion a través del ASS, tomando en cuenta sus saberes,
cultura, historia, posicidon geografica para abordar los problemas que puedan existir no
solamente sobre la salud sino desde una vision integral, transdisciplinaria donde se
involucre al ser humano y su relacion armdnica con la naturaleza, las necesidades de las
realidades de su pais y mas especificamente de su colectividad, trabajando en la

construccion social equitativa. Establecer nuevas metodologias de vigilancia y control



de enfermedades, abordar de mejor forma los desafios de la salud global desde la
prevencion, promocion, tratamiento y recuperacion de patologias infecciosas y no
infecciosas; siendo aplicable en cualquier entorno, desde el nivel comunitario hasta a

nivel global.*®
Conclusiones

La transdisciplinariedad en los Determinantes Sociales de la Salud es un enfoque que
integra conocimientos, métodos y perspectivas en los programas de las carreras de
Ciencias Médicas, mas alla de las disciplinas tradicionales para abordar problemas
complejos de salud humana. Reconoce que factores sociales, ambientales,
tecnologicos y culturales interactuan en el bienestar individual y colectivo, y exige

colaboracion radical entre campos aparentemente distantes.
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