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Resumen

La educacién médica superior enfrenta el desafio de formar profesionales capaces
de integrar y transferir conocimientos cientificos, especialmente en las ciencias
basicas biomédicas. Tradicionalmente, estas se ensefian mediante disciplinas
fragmentadas en los primeros afios de la carrera, lo que, aunque util para el
desarrollo del pensamiento, presenta limitaciones en la integracién efectiva de
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Esta revision
bibliografica analiza la necesidad de un enfoque interdisciplinario en la ensefianza
de la Biologia Celular y Molecular en el primer afio de Medicina, destacando que la
falta de articulacion entre estos contenidos dificulta la formacion integral del futuro
médico.
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Introduccioén

Las universidades tienen el gran reto de formar un profesional que acceda al
conocimiento cientifico, lo reconstruya y sea capaz de transferirlo a nuevos
escenarios a lo largo de toda su vida y fundamentalmente en su profesion. En el
contexto de la educacion meédica superior, es una tradicion desde principios del siglo
pasado, desarrollar la ensefianza de las ciencias basicas biomédicas a través de
disciplinas independientes en un ciclo que abarca los primeros semestres de la
carrera mediante el enfoque de la |6gica de las ciencias, lo cual constituye un acierto
como elemento importante en el desarrollo del pensamiento del profesional del
sector; no obstante, en la practica se identifican dificultades que limitan

progresivamente la pertinencia del proceso de ensefianza aprendizaje.®
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Para responder a las exigencias de su tiempo, la educacion contemporanea debe
caracterizarse, tanto en la estructuracion curricular como en el desarrollo
metodolégico del quehacer pedagdgico, por la integracion de los contenidos
(conocimientos, habilidades, actitudes y valores) y por experiencias que faciliten una

comprension mas reflexiva y critica de la realidad. @

El caracter interdisciplinar del proceso ensefianza aprendizaje requiere de una
transformacién profunda en las concepciones metodolégicas de maestros,
profesores y directivos y en las actitudes y relaciones entre los sujetos que

intervienen en el proceso. @3

Esto implica la formacion de un nuevo tipo de profesor, capaz de acometer las
necesarias transformaciones que requiere la educaciéon. Asumir acriticamente la
idea de que la formacion profesional, disciplinar y fragmentaria que se ha venido
practicando, presupone tacitamente una formacién interdisciplinar de los futuros
profesionales, en vez de favorecerla, la ha anulado. ® De esta cuestion no esta
exenta la formacion profesional pedagdgica, por tanto, se hace imprescindible la
necesidad de prestar explicitamente atencion a la introduccién en la practica de la

interdisciplinariedad en la formacién profesional de los profesores.

Objetivo: Analizar los fundamentos teoricos y las insuficiencias en la integracion de
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales en la ensefianza de la
Biologia Celular y Molecular en el primer afio de Medicina, proponiendo bases para
un enfoque pedagogico interdisciplinario.

Material y métodos: Se realizé una investigacion de tipo revision bibliografica
narrativa. Se consultaron bases bibliograficas como PubMed/Medline, Elsevier y
Cochrane, ademas de bases de datos, repositorios y portales bibliograficos en linea
como SciELO, Redalyc y Dialnet, incluyendo los trabajos de los ultimos cinco afios

gue se ajustaban a la estrategia de busqueda pautada.

Desarrollo
El contenido de ensefianza es un conjunto de conocimientos cientificos, habilidades,

destrezas, actitudes y valores que deben aprender los educandos, y los maestros



deben estimular para incorporarlos en la estructura cognitiva del estudiante. Si bien
es cierto que los contenidos son un conjunto de saberes o formas culturales
esenciales para el desarrollo y socializacion de los estudiantes, la manera de
identificarlos, determinarlos y proponerlos en el curriculo tradicional ha sido
realizada con una vision muy limitada, sin un transito entre la didactica general y la
particular. En la bibliografia analizada se evidencié que existen tres tipos de
contenidos en el curriculo y que se dan simultanea e interrelacionadamente durante
el proceso de aprendizaje, que a continuacion se resefian. © ©)
Contenidos conceptuales (saber)
Estos contenidos se refieren a tres categorias bien definidas:

e Hechos: son eventos que acontecieron en el devenir de la historia.

e Datos: son informaciones concisas, precisas, sin ambages.

e Conceptos: son las nociones o ideas que se tienen de algun acontecimiento,

es cualquier evento que sucede o puede provocarse y de un objeto, cualquier

cosa que existe y que se puede observar.

Desde una perspectiva mas general, los contenidos conceptuales, atendiendo a su
nivel de realidad-abstraccion pueden diferenciarse en factuales y propiamente
conceptuales. (/-8
Contenidos procedimentales (saber hacer)
Se consideran dentro de los contenidos procedimentales las acciones, modos de
actuar y de afrontar, plantear y resolver problemas. Estos contenidos hacen
referencia a los saberes saber como hacer y saber hacer.
Un contenido procedimental incluye las reglas, las técnicas, la metodologia, las
destrezas o habilidades, las estrategias, los procedimientos; pues es un conjunto de
acciones ordenadas secuencialmente y encaminadas al logro de un objetivo y/o
competencia. Se clasifican los contenidos procedimentales en funcion de tres ejes:
8 9)

e Eje motriz cognitivo: clasifica los contenidos procedimentales en funcion de

las acciones a realizarse, segn sean mas 0 menos motrices o cognitivos.



e Ejedepocas acciones-muchas acciones: estd determinado por el nimero
de acciones que conforman el contenido procedimental.

e Eje algoritmico-heuristico: considera el grado de predeterminacion del
orden de las secuencias. Aqui se aproximan al extremo algoritmico, los
contenidos cuyo orden de las acciones siempre siguen un mismo patrén. En
el extremo opuesto, el heuristico, estan aquellos contenidos procedimentales
cuyas acciones y su secuencia dependen de la situacion en que se aplican.

Contenidos actitudinales (ser)

Estos contenidos hacen referencia a valores que forman parte de los componentes
cognitivos (creencias, supersticiones, conocimientos); de los contenidos afectivos
(sentimientos, responsabilidad, respeto, lealtad, solidaridad) y componentes de
comportamiento que se pueden observar en su interrelacion con sus pares. Son
importantes porque guian el aprendizaje de los otros contenidos y posibilitan la
incorporacion de los valores en el estudiante, con lo que se arriba, finalmente, a su
formacion integral. Por contenidos actitudinales se entiende una serie de contenidos
que se pueden clasificar en valores, actitudes y normas. 19 1)

e Valores: son principios o conceptos éticos que permiten inferir un juicio sobre
las conductas y su sentido. Son valores, por ejemplo, la solidaridad, la
responsabilidad, la honestidad.

e Actitudes: son las tendencias a predisposiciones relativamente estables de
las personas para actuar de cierta manera. Son las formas como una persona
manifiesta su conducta en concordancia con los valores determinados.

e Normas: son patrones o reglas de comportamiento socialmente aceptadas

por convencién. Indican lo que se puede hacer y lo que no se puede hacer.

Este enfoque para la ensefianza de las ciencias segun la integracion de los tres
tipos de contenido: conceptuales, procedimentales y actitudinales, le confiere
actualidad a las investigaciones relacionadas con su actualizacion y ampliacion, lo
cual no puede desconocerse para la determinacién, estructuracion y organizacion
del contenido de la formacion permanente que requieren los profesores a tiempo

parcial de Ciencias Naturales.



En este contexto, la integracion constituye un reclamo que suele justificarse por sus
pretendidas bondades y las supuestas ventajas sobre la organizacién del proceso
por disciplinas, que en la educacion meédica requieren un mayor nivel de
profundidad. Guillen Estevez et al. (2023), sefialan que existen insuficiencias
pegagogico-metodoldgicas en el proceso ensefianza-aprendizaje por no aprovechar
al maximo las posibilidades de integracion en las disciplinas y entre los contenidos

basicos y clinicos que articulan la formacion del profesional en las Ciencias Médicas.
(12)

La Biologia Molecular tiene un alto componente de vinculacion entre los aspectos
basicos y los clinicos lo cual le permite dotar a los estudiantes desde el primer afio
de la carrera, de conocimientos imprescindibles para dar fundamento a un

diagndstico, un tratamiento o a decisiones de caracter preventivo. (12

Del analisis anterior deriva que no siempre se alcanza integrar los contenidos por
tipos en la ensefianza de la asignatura Biologia Celular y Molecular en el primer afio
de la carrera de Medicina para las carreras de las Ciencias Médicas. De tal forma,
se observa una brecha epistémica que caracteriza una carencia teérica relacionada
con la necesidad de abordar la manera en la que se integran los contenidos por
tipos en la ensefianza de la Biologia Celular y Molecular en el primer afio de la
carrera de Medicina, como una premisa prioritaria para el modelo de formacion del

profesional de las Ciencias Médicas vigente. (13

Estas razones son las que hacen necesaria la existencia de la asignatura como
parte del plan de estudios de la carrera. Sin embargo, en un primer diagnéstico
realizado al desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje en la asignatura Biologia
Celular y Molecular , mediante trabajo metodolégico y encuestas realizadas a los
estudiantes y profesores, devel6 como principal insuficiencia que no se logran
articular los contenidos de manera efectiva a fin de formar un profesional capaz de
trascender fuera del ambito de su futura especializacién, y que incluso, cuando los
documentos normativos que rigen la Asignatura y la formacion en ciencias medicas

abogan por el enfoque interdisciplinario para enfrentar los desafios que actualmente



impone la educacion en esta area, no se materializa con el impacto deseado en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes; realidad que esté sustentada por varias

causas, entre las que destacan:

e El desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en una
concepcion y estructuracion fragmentada del contenido para construir
conocimientos, habilidades y valores asociados a la ensefianza de la
asignatura Biologia Celular y Molecular en el primer afio de la carrera de
Medicina.

e Empleo de estrategias didacticas generales para la estructuracion de los
contenidos de la asignatura, obviando la mayoria de las veces el alcance
inter y transdisciplinario que deben alcanzar para contribuir a la formacion
integral del profesional.

e Preferencia por el desarrollo de los contenidos tedricos o conceptuales en
detrimento de los actitudinales y procedimentales, lo cual limita la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje, y por ende el desarrollo de habilidades
y competencias profesionales.

Al respecto se han propuesto algunas estrategias de integraciéon para la
ensefianza que son aplicables también a las ciencias médicas. Dentro de este
grupo de autores destacan Reyes Quizphe (2024), Nuiiez Vargas (2013) con la
propuesta de estrategias didacticas y una metodologia centrada en mejorar el
tratamiento de los contenidos conceptuales y su papel en la construccion de

aprendizajes significativos. (14 15

Otros autores como Barba Zapata (2018), Casamayor et. al (2023), Fernandez
Aguirre et al(2020), Bazan Delgado (2014), Betancourt Batista (2021), Lemus
Cosme (2022) sustentan a través del planteamiento de estrategias didacticas la
importancia de vencer la brecha que puede representar la superespecializacion
al no trascender del marco estrecho de cada disciplina y centrar el proceso
ensefianza-aprendizaje en el dominio de los contenidos de tipo tedrico y

conceptual, llegando incluso a subestimar la importancia de los contenidos



actitudinales y procedimentales para garantizar la formacion de habilidades en
los educandos.

En el area de América Latina, Cragno et al (2012), Viveros Andrade et.al (2018),
Montero Montero et.al (2021), Vera Barreiro et al (2024), Salgado Escobar et al
(2021), abogan por el desarrollo e implementacion de estrategias metodologicas
direccionadas a integran los contenidos y potenciar la vision interdisciplinaria
gue permita formar a profesionales capacitados para enfrentar y transformar el

mundo actual. 1)

En Cuba, Basulto Gonzalez (2012), Bazan Delgado (2014), Montero Silveira et.
Al (2017), Pérez Martin et al (2019), Betancourt Batista (2021), Nifio Escofet et
al (2021), Betancourt Valladares (2021) Lemus Cosme (2022), Guillen Estevez
et al (2023), Casamayor et al (2023), y esbozan en sus investigaciones como
existen carencias en el tratamiento de los contenidos por tipos, expresado en la
limitada adopcién de un enfoque inter y transdisciplinar en la ensefianza de la
asignatura Biologia Celular y Molecular, hecho que también es comun para el
caso de la propia asignatura de Biologia Celular en la formacion de otras
disciplinas como las Licenciaturas en Farmacologia, Biologia y Enfermeria. El
aporte de los diferentes autores, permiten afirmar que se ha ido conformando
una base tedrica que sirve de referente a esta investigacion, que, a su vez, se
manifiesta en las insuficiencias que en el orden teérico no permiten dar
respuesta a la carencia tedrica identificada, evidenciandose en los argumentos

que siguen:

e Inefectivo enfoque pedagdgico en la integracion de contenidos por tipos en la
ensefianza de la asignatura Biologia Celular y Molecular en el primer afio de la
carrera de Medicina.

eInsuficiente trabajo interdisciplinar para la solucion de los problemas de
aprendizaje que presentan los estudiantes en la asignatura.

e Se carece de una sistematizacion de fundamentos epistemolégicos relacionados
con la integracién de contenidos por tipos en la ensefianza de la asignatura

Biologia Celular y Molecular en el primer afio de la carrera de Medicina.



¢Los modelos encontrados que abordan la integracion de contenidos por tipos en
la ensefianza de la asignatura Biologia Celular y Molecular en el primer afio de
la carrera de Medicina, son limitados en su nivel de elaboracién teorica para
satisfacer las demandas del modelo de formacion del profesional de las Ciencias
Médicas.

e Se carece de propuestas tedrico-metodologicas especificas que hayan abordado
como objeto de investigacion, la integracion de contenidos por tipos en la
ensefianza de la asignatura Biologia Celular y Molecular en el primer afio de la
Carrera de Medicina con la pertinencia que requiere.

Estas insuficiencias son la expresion de la contradiccion entre las exigencias que

plantea la sociedad al médico docente en el contexto de la integracion de contenidos

por tipos en la ensefianza de la asignatura Biologia Celular y Molecular en el primer

ano de la carrera de Medicina.

Conclusiones:

La ensefianza actual adolece de una fragmentacion disciplinar que limita la
integracion de saberes tedricos, practicos y éticos. Urgen estrategias didacticas que
prioricen la interdisciplinariedad, especialmente en ciencias bésicas biomédicas,
para formar profesionales con capacidad critica y adaptabilidad en escenarios

clinicos complejos.
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