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Resumen: introduccion: las funciones docentes e investigativas se encuentran dentro el
perfil profesional del tecndlogo en rehabilitacion en salud, por lo que requiere superarse para
incrementar sus conocimientos en estos temas para mejorar el desempefio profesional. Ob-
jetivo: elaborar una estrategia de superacion profesional para contribuir al desarrollo de las
funciones docentes e investigativas del tecndlogo en rehabilitacion en salud. Método: se
realizd un estudio descriptivo de corte transversal con 25 tecndlogos en rehabilitacién en sa-
lud de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdnamo en el periodo 2023-
2024.Resultados: el 100,0 % de los tecnologos manifesté necesidades de superacion res-
pecto a contenidos de Metodologia de la Investigacion y el 92,0 % en contenidos de Pedago-
gia. Se disefié e implementd una estrategia para dar solucion a estas necesidades que posi-
bilitdé que el 96,0 % recibiera preparacion pedagoégica y el 100,0 % recibiera preparacion
sobre Metodologia de la Investigacion. Conclusiones: se concluye que la estrategia que se
disefié e implemento posibilita incrementar la participacién de tecnélogos en rehabilitacion en
salud en acciones dirigidas a su superacion profesional, lo que significa una contribucién a
una transformacion cualitativamente superior en su desempefio profesional en las funciones
docentes e investigativas.
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Introduccion

Las funciones docentes e investigativas se encuentran dentro el perfil profesional del tecné-
logo en rehabilitacion en salud, por lo que requiere superarse en aras de incrementar sus
conocimientos en estos temas para mejorar el desempefio profesional.

La superacion profesional tiene caracter permanente y continuado porque todo graduado
universitario al comenzar a aplicar los conocimientos adquiridos empieza a necesitar algunos
elementos que no recibié en la carrera, y desea profundizarlos o actualizarlos, teniendo en
cuenta que hoy los conocimientos se convierten en obsoletos con mucha rapidez, debido al
desarrollo cientifico y técnico de la época, por lo que se considera una necesidad constante
la superacioén de los profesionales.*

En esta linea de pensamiento, la superacion profesional del tecndlogo en rehabilitacién en
salud debe estar en correspondencia con los principales problemas de salud y las necesida-
des de aprendizajes identificadas para garantizar la actividad asistencial e investigativa sien-
do una via de educacion permanente que permite a través de un conjunto de procesos de
formacion la adquisicion, ampliacion y perfeccionamiento continuo de los conocimientos y
habilidades basicas y especializadas, requeridas para un mejor desempefio y desarrollo inte-
gral.t

Vale estacar que, a pesar de las aportaciones cientificas de varios autores, tales como: Mu-
fioz Alonso (2018)?, Mufioz Lazo (2020)3, Collazo Recio (2020)*, Feriz Otafio (2022)°, entre
otros, se consideran insuficientes los resultados cientificos conducentes a la superacion pro-
fesional del tecnélogo en rehabilitacion en salud en las funciones docentes e investigativas
en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo.

A partir del empleo de diferentes métodos como la observacion y la encuesta se revelaron
carencias epistémicas desde lo tedrico y practico para desempeiiar las funciones docentes e
investigativas del tecndlogo en rehabilitacion en salud.

A la luz de lo anteriormente expresado, se manifiesta el inadecuado tratamiento de los con-
tenidos docentes e investigativos en la carrera, insuficiencia en la vinculacion de los proble-
mas asistenciales con la investigacion cientifica y el inadecuado desempefio pedagdgico.

De ahi que, para planificar una adecuada superacion profesional se debe tener en cuenta la
identificacion de las necesidades de aprendizaje del tecnélogo en rehabilitacion en salud,
para proyectar una superacion acorde a las metas particulares y al encargo social que permi-
tan contribuir al fortalecimiento de los conocimientos, habilidades y valores de caracter gene-

ral o especificos, necesarios para el mejor desempefio docente e investigativo.



Se conincie con Revelo (2002)% al plantear que, la determinaciéon de las necesidades de
aprendizaje es indispensable para poder garantizar la calidad de los programas de supera-
cion profesional en cualquiera de sus variantes. En este contexto, el estudio tiene por objeti-
vo elaborar una estrategia de superacion profesional para contribuir al desarrollo de las fun-
ciones docentes e investigativas del tecndlogo en rehabilitacién en salud de la provincia de
Guantanamo.

Método

Se realiz6 un estudio descriptivo y de corte transversal en la Universidad de Ciencias Médi-
cas de Guantanamo durante el periodo 2023-2024, aprobado por el comité de ética. Se se-
leccioné una muestra no probabilistica de 25 tecnologos en rehabilitacion en salud que labo-
ran en los policlinicos Omar Ranedo Pubillones, Martires del 4 de Agosto y Capitan Asdrubal
Lopez. Estos fueron sujetos a un pre-experimento, donde el estimulo fue la implementacion
de la estrategia que se disefié en la practica pedagogica. Los resultados de la encuesta diri-
gida al diagnéstico de las necesidades de superacion de estos profesionales se consideraron
como la prueba inicial y los resultados que se obtuvieron posteriores a la aplicacion se consi-
deraron como la prueba final.

Resultados

La estrategia que se elaboro se estructurd de la siguiente manera:

El objetivo general es elaborar una estrategia de superacion profesional para contribuir al
desarrollo de las funciones docentes e investigativas del tecnélogo en rehabilitacion en salud.
A continuacién, se presentan las etapas de la estrategia:

La Primera etapa: Diagnoéstico, estuvo dirigida a conocer la muestra para analizar sus actua-
les conocimientos, actitudes, opiniones y desempefio profesional docente e investigativo. En
esta etapa se tiene en cuenta el diagndstico realizado durante la investigacion y las necesi-
dades de superacion de los involucrados. Se realizaron acciones como: la revision y el anali-
sis de algunos documentos que rectoran la superacion del tecnélogo en rehabilitacion en sa-
lud, asi como la capacitacion y preparacion metodoldgica de los profesores, directivos en los
principios, funciones y metodologia del diagnostico, en los métodos y técnicas de estudio que
permitio explorar en lo docente e investigativo.

La Segunda etapa: Planeacidn, estuvo dirigida a garantizar la planificacion organizada y efi-
ciente de todas las acciones, donde se revelan los contenidos interdisciplinarios y transdisci-
plinarios que se manifiestan en los ejes docentes e investigativos a través del proceso de

ensefianza y aprendizaje (PEA). Se realizaron diferentes acciones como la seleccién de las



formas de superacion profesional, que contribuyan la superacion profesional desde las nece-
sidades de aprendizaje identificadas en el diagnostico y permitan desarrollarlas desde el
puesto de trabajo para cumplimentar el principio de la educacién en el trabajo como principal
forma de organizaciéon de la ensefianza (curso, entrenamiento, taller), determinacion de los
objetivos, contenidos, métodos y medios, asi como uso de las TIC que se van a desarrollar a
partir del diagnaostico inicial, estructuracion didactica y curricular de los programas de las for-
mas organizativas, elaboracién del cronograma de trabajo para la ejecucion de las acciones
educativas en funcion del establecimiento de una adecuada preparacién en lo docente e in-
vestigativo, que le permite el perfeccionamiento de su desempefio profesional.

En la tercera etapa: Implementacion, se desarrollan las acciones a partir de las diferentes
formas de superacion propuestas para la aplicacion de la Estrategia de Superacion Profesio-
nal: curso, entrenamiento, taller como una via para contribuir al perfeccionamiento de la su-
peracion, a partir de las potencialidades y limitaciones que manifiestan el tecnélogo en reha-
bilitacion en salud en su desempefio profesional, apoyados fundamentalmente en las formas
de superacion seleccionadas como parte del trabajo. Se imparten dos cursos: Didactica de la
Educacién Superior, cuyo objetivo fue elevar la calidad del proceso de ensefianza —
aprendizaje en correspondencia con el avance cientifico-técnico mediante la aplicacion ac-
tualizada de los contenidos de la Didactica que garantice el desempefio eficiente como do-
cente en la labor profesional y Metodologia de la Investigacidn, con el objetivo de fundamen-
tar desde los paradigmas mas comunes, los posibles enfoques de investigacion y su
metodologia para la justificacion y emprendimiento de un proceso de investigacion en el es-
cenario profesional.

La cuarta etapa Evaluacion, en cuyo desarrollo de la Estrategia se evaluan los momentos de
cambios para constatar el grado de transformacion de los conocimientos y las habilidades
gue alcancen los tecnélogos participantes en la investigacion, para el perfeccionamiento de
su superacion. Se realizan diferentes acciones: verificacion de las acciones realizadas en la
estrategia y si se desarrollaron segun estaban previstas, modificacién de algun indicador a
medir en toda la actividad evaluativa del desempefio profesional del tecnélogo en rehabilita-
cion en salud, aplicacion de los instrumentos de evaluacion para valorar la transformacion y
mejoramiento del desempefio profesional, valoracién y control de la estrategia desde su con-
cepcion para determinar aciertos y dificultades en el desempefio profesional del tecnélogo en
rehabilitacion en salud, en lo docente e investigativo, e identificacién de la necesidad de im-

plementar otras acciones o modificaciones a la estrategia.



Los resultados de la implantacion de la estrategia se muestran en las tablas 1 y 2.

En la tabla 1 se expone que el 100.0 % de los tecndlogos en rehabilitacion en salud expreso
necesidades de superacion respecto a contenidos relacionados con Metodologia de la Inves-
tigacion, y el 92.0 % (5) manifestd necesidades en relacion con los contenidos de Pedagogia.

Tabla 1. Necesidades de superacion de los tecn6logos en rehabilitacion en salud

Necesidades detectadas No. %
Metodologia de la Investigacion 25 100.0
Pedagogia 23 92.0

Fuente: Encuesta
La Tabla 2 refleja que después de la implementacion de la estrategia de superacion disefia-
da, se elevo significativamente la proporcién de los tecndlogos en rehabilitacion en salud que
recibié preparacion sobre contenidos de Pedagogia y Metodologia de la Investigacion.

Tabla 2. Influencia de la estrategia implementada en la superacion profesional de los

tecnélogos en rehabilitacion en salud en Pedagogia y Metodologia de la Investigacion

_ _ _ Aplicacion de la estrategia
Estudios de superacion profesional
. . Antes Después
(contenidos relacionados con)
n % n %
Pedagogia 2 8.0 23 92.0
Metodologia de la Investigacion 1 4.0 24 96.0

Fuente: Encuesta
Discusion
Se observé que la estrategia disefiada influyoé positivamente en la superacion profesional de
los tecnélogos en rehabilitacién en salud, lo que asegurd que se aprehendieron de los conte-
nidos necesarios para la labor docente e investigativa con una mejor preparacion cientifica y
pedagogica. Estos resultados se corresponden con estudios similares en los docentes de
otras carreras de ciencias médicas, donde se aborda lo importancia de la teoria pedagogica
para el profesor en el rol de la formacion del estudiante de las carreras de salud.’
Los autores opinan que el profesional debe expresar en su desempefio el dominio de las
competencias docentes que le posibiliten asegurar su contribucion con la calidad del gradua-
do. Ello exige que se empodere en contenidos de Pedagogia y Didactica.



Por otra parte, se pudo determinar que la gran mayoria de los tecnélogos en rehabilitacion en
salud incrementaron los estudios de Metodologia de la Investigacién, funcién contemplada
dentro de su perfil ocupacional, ya que deben ejecutar proyectos e integrarse a equipos mul-
tidisciplinarios de investigacion que respondan a los problemas identificados en el contexto
local y a las estrategias del Sistema Nacional de Salud, asi como estar acordes con los ade-
lantos cientifico - técnicos contemporaneos.
Desde la revision documental, de los tecndlogos en rehabilitacion en salud deben desarrollar
competencias investigativas y expresar en su desempefio el saber qué se va a investigar
(problema cientifico); proponer hipotesis para su solucidon (posible respuesta al problema);
seleccionar y aplicar los métodos y técnicas para solucionarlo, buscar; organizar, procesar y
analizar la informacion; obtener conclusiones y redactar el informe de la investigacion. ’
Investigaciones consultadas han demostrado que la preparacion cientifica del profesor defi-
ciente influye en la calidad del proceso ensefianza aprendizaje. @
En consecuencia, el rol profesional del docente universitario exige la integracion de la inves-
tigacion y de la docencia, ambas con un nivel de excelencia, de modo tal que ser un buen
investigador no sea excluyente de ser un buen profesor. 8
Segun Robles Miraba (2022)°, se debe investigar distintas y mejores formas de brindar cui-
dados basados en el avance de los conocimientos y resultados obtenidos mediante la inves-
tigacion, con el fin de ofrecer atencién de calidad a la poblacién y generar recursos humanos
competentes.
Conclusiones
La estrategia de superacion profesional permitio resolver problemas de la practica pedagogi-
ca del tecndlogo en rehabilitacién en salud, al producir cambios en el desempefio docente e
investigativo y disminuir las contradicciones entre el estado actual y el deseado del desem-
pefio. El proceso de modelacién realizado al objeto de estudio posibilitd la fundamentacion y
estructuracion de la estrategia de superacion profesional, lo que aporta un grupo de regulari-
dades a la formacion permanente y continuada que enriquecen las ciencias de la educacion
médica.
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