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RESUMEN

Las tematicas ambientales en el proceso del desarrollo la sociedad, persiguen
formar y modificar actitudes de forma objetiva sobre la realidad global del medio,
tanto natural como social. Estas actitudes se han venido agravandose dentro del
proceso, debido a la falta de exigencia, conciencia y educacion ambiental y, por
ende, de una cultura ambiental. Durante el proceso investigativo se utilizaron los
métodos: historico-logico, analitico-sintético, inductivo-deductivo, la observacion,

revision documental, la encuesta y la estadistica descriptiva. El objetivo de la
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presente investigacion consiste en: elaborar un conjunto de acciones utilizando
herramientas tecnolégicas desde las potencialidades de la recreacion que

permitan contribuir al desarrollo de las tematicas ambientales en la comunidad.

Palabras clave: desempefio profesional, desarrollo local, sostenibilidad, cultura

ambiental.
SUMMARY

Environmental themes in the development process of society aim to shape and
objectively modify attitudes towards the global reality of the environment, both
natural and social. These attitudes have been worsening within the process due
to a lack of demand, awareness, and environmental education, and
consequently, a lack of an environmental culture. During the research process,
the following methods were used: historical-logical, analytical-synthetic,
inductive-deductive, observation, document review, surveys, and descriptive
statistics. Therefore, the objective of this research is to develop a set of actions
using technological tools from the potentials of recreation, to contribute to the

development of environmental themes in the community.

Key words: Professional Performance, Local Development, Sustainability,

Environmental Culture.

INTRODUCCION

La universidad del presente siglo tiene la misiébn de preservar, desarrollar y
promover la cultura de la humanidad y en este sentido debe convertirse en el
principal agente de cambio para dar respuestas a los problemas y retos del
desarrollo sostenible en la sociedad actual, durante los procesos de educacion y
formacion que suceden en este ambito.

Al respecto Diaz-Canel' (2012) expreso: “La propia universidad necesita de

transformaciones en su funcionamiento interno que le permita ser y actuar en

2



condiciones de sostenibilidad.” (pp.10-11), asi como “garantizar el
fortalecimiento de la cultura ambiental en la comunidad universitaria es una de
las prioridades.” (p.21)

El fin de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)? Agenda 2030, es
garantizar una vida sostenible, pacifica, préspera, y justa en la tierra para todos
ahoray en el futuro. Los 17 ODS tienen un fuerte contenido ambiental, y orientan
la sostenibilidad de forma integrada, holistica, sistémica. Pues no hay
sostenibilidad posible sin conservar y usar racionalmente los recursos naturales
gue soportan la vida.

Las tematicas ambientales en el proceso de transformacion comunitaria
persiguen formar y modificar actitudes de forma objetiva sobre la realidad global
del medio, tanto natural como social. Por eso, este trabajo se centra en la funcién
del profesor de recreacién de la comunidad y su funcidn como gestor de la

educacion ambiental de su entorno.

A patrtir de observaciones realizadas al desarrollo del proceso docente educativo
y a las actividades recreativas y festivales deportivos-recreativos se constato
como problema social que hay insuficiente vinculacion entre las baterias de
actividades planificadas y preferencias de los participantes y es pobre las
teméaticas ambientales tratada y vinculadas al desarrollo de una comunidad

sostenible plasmada los objetivos de la agenda 20-30 y la Tarea Vida.

Esta tematica de investigacion forma parte del proyecto de la estrategia de
formacion continua en sectores estratégicos, avalado por la Catedra de
Educacién Avanzada de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas “Enrique José
Varona”, como parte de la formacion doctoral y de la linea de investigacion de
desarrollo local.

El camino del (DS) requiere una transformacion profunda de nuestra forma de
pensar y actuar. Tarea esencial de la educacion para todos los niveles de
ensefanza.

Los individuos deben convertirse en agentes de cambio que necesitan
conocimientos, habilidades, valores y actitudes que faciliten contribuir al DS.
(UNESCO, 2017)3.

Esto revela que existen escasas actividades en funcion de contribuir al
mejoramiento de las tematicas ambientales como parte del crecimiento
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profesional de los profesores de recreacién y el poco uso de soportes
tecnologicos, donde se pudo evidenciar que:

» Son limitados sus conocimientos para explicar qué es el medio ambiente y

cudles son las probleméaticas ambientales existentes.

* Poco dominio de los posibles problemas ambientales locales existentes, asi
como, la explicacién de sus causas, consecuencias y posibles acciones a llevar

cabo para su mitigacion.

* Poca apreciacion de la recreacion como una posible solucion a la situacion

ambiental existente.

* Exiguo desarrollo de una cultura ambiental que contribuya a su futuro

desemperio.

A partir del andlisis realizado por el autor sobre la interrelacion sociedad-medio
ambiente-deporte, lo considera de muy poco debatido en los distintos

escenarios.

Estas actitudes se han venido agravandose dentro del proceso desarrollo local,
debido a la falta de exigencia, conciencia y educacion ambiental y, por ende, de

una cultura ambiental.

Esto incide en la formacion del profesional de la Cultura Fisica, el Deporte y

Recreacion como parte de su compromiso social.

Ciencia, tecnologiay sociedad. Aspectos generales.

El trabajo parte desde los postulados del articulo 50 de la Ley 81/97 de Medio
Ambiente (1997)%, declara que: “garantizara la introduccién de las tematicas
ambiental, a partir de los modelos del profesional y de los planes de estudio de
pre y posgrado y de extension y actividades docentes y extra- docentes, dirigidas
a la formacion y el perfeccionamiento de los profesionales de todas las ramas
del Ministerio de Educacion Superior a través del conocimiento, ciencia,

tecnologia e innovacion son elementos clave para avanzar en el desarrollo”. (p.2)

Con la creacion del Ministerio de Ciencia, Innovacion, Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA) en el afio 1976 se comenz0 a organizar la ciencia y ya en el

afo 1996, se inici6 la implementacion gradual del nuevo Sistema de Ciencia e



Innovacién Tecnoldgica, cuyo propésito principal declarado fue colocar en su
centro la produccion de bienes y servicios, sobre bases de eficiencia y
competitividad, que condujeran a una economia moderna y a su insercion

ventajosa en el mercado internacional (NUfiez y Montalvo,2013. p.41)°

Por tanto, el objetivo de la presente investigacion consiste en: proponer
acciones metodolégicas ambientales para el mejoramiento del desempefio
profesional de los profesores de recreacion en tematicas ambientales del

municipio La Lisa.

En los Documentos del VII Congreso del Partido aprobados por el 11l Pleno del
Comité Central del PCC, la ciencia, la tecnologia y la innovacién (CTI), como
plantea, constituyen elementos claves en el avance hacia la Visién de la Nacion,
incluida en el Plan Nacional de Desarrollo Econémico y Social (PNDES) hacia el
2030. (Diaz-Canel,2020 p.141)8.

Esta imagen, muy cultivada en los medios universitarios, se convierte de hecho
en una suerte de ideologia, es decir, en una percepcion colectiva que representa
los intereses grupales de los cientificos académico, utilizada sobre todo cuando
es0s intereses son cuestionados por agentes externos que intentan orientar la
actividad cientifica por otros rumbos no aceptados por la comunidad académica,
afectando su autonomia y la busqueda desinteresada de la verdad presentada

como un valor supremo.

A partir de los aflos 70 se desencadena la tercera revolucion industrial
(Fajnzylher, F.1983)".

Entre las caracteristicas del nuevo paradigma tecnolégico estan:

Creciente rol de las innovaciones tecnoldgicas.
Mayor demanda de informacion y nuevos conocimientos.
Gran demanda de investigaciones aplicadas.

Tendencia a la comercializacion del nuevo conocimiento.

NN

Auge de la transnacionalizacion de la economia mundial y participacién
creciente de los estados y las empresas transnacionales en la generacién

y difusion de las nuevas tecnologias.



Esta integracion de ciencia y tecnologia con la sociedad ha llevado a afirmar que
estamos en la “sociedad del conocimiento”. Por eso el punto de partida es la
percepcion social de la ciencia y la tecnologia que debe ser educada en los
profesionales y estudiantes con el mismo énfasis con que ensefian otras
habilidades.

Los estudios propios del comportamiento historico y del desarrollo de la ciencia
y la tecnologia, como disciplina teorica, aparecen solo en la segunda mitad del
siglo XX. Esto esta determinado por la incidencia que ambas formas de la
actividad humana tienen como fenémenos de la vida econdmica, politica y

cultural desde ese momento.

+ Ciencia = + Tecnologia = + Riqueza = + Bienestar Social, segun José A. Lopez
Cerezo. (1998, OEI, nimero 18) & Entre los multiples problemas a los que la
Educacion y en particular los centros educacionales se enfrentan, estan los
relacionados con la formacion integral de las nuevas generaciones y dentro de

estos, lo referido con la formacién ciudadana.

El uso de la dominacion Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnoldgica denota un
conjunto de dispositivos organizativos y mecanismos de funcionamiento que
posibilitan la vinculacion efectiva entre ciencia y tecnologia, produccion, mercado,
asi como necesidades sociales, y, a partir de esto, la puesta en marcha de los
procesos de generacion y difusion y utilizacién de innovaciones. Este sistema se
refiere a un esquema de organizacion que permita integrar distintas capacidades,

ubicadas en diferentes instituciones (centros de investigacion, universidades).

El Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnolégica de Cultura Fisica y Deporte
(SCITMA de CFD), que fortalece la ciencia, alineado a las necesidades de la
organizacion y a la politica cientifica del pais. Los resultados que muestra
respaldan el accionar de la organizacion sobre su encargo social, pero aun
existen insatisfacciones de la organizacién, de la poblacién y de la direccién del
estado, que atentan contra la sostenibilidad de los logros obtenidos y que
requieren en su solucion de la aplicacion de la Ciencia, la Innovacion, la
Tecnologia y el Medio Ambiente desde otra mirada o forma de organizacion, de
ahi la necesidad de la actualizacion del Sistema. Tomando para ello la

importancia del conocimiento y la gestién del mismo.



Krober. L (1986)°, citado por Nufiez J, (2007) cuando refiere “entendemos la
Ciencia no s6lo como un sistema de conceptos, proposiciones, teorias, hipétesis,
sino también, simultdneamente, como una forma especifica de la actividad social
dirigida a la produccion, distribucion y aplicacion de los conocimientos acerca de

las leyes objetivas de la naturaleza y la sociedad.

Por otra parte, la Tecnologia definida por Bosque, J. y Rodriguez, C. (2005)°,
“es una actividad social centrada en el saber hacer que, mediante el uso
racional, organizado, planificado y creativo de los recursos materiales y
la informacion propios del hombre; en una cierta época, brinda
respuestas a las demandas sociales en lo que respecta a la produccion,

distribucion y uso de bienes procesos y servicios” (p.6)

Asimismo, es oportuno considerar las afirmaciones realizadas por el Nufiez, JJ

(2012)'* las cuales constituyen pautas necesarias al respecto precisa que:

‘el desarrollo del conocimiento puede conducir a grandes zonas de
ignorancia y el especialista puede ser un gran conocedor de casi nada y
un ignorante de casi todo. Especialmente profundo es el abismo que
separa las ciencias sociales y las humanidades, de las ciencias naturales,
el resultado de esa escision es el empobrecimiento que experimentan los

campos situados en uno y otro lado de la brecha”.

El uso de herramientas tecnoldgicas y digitales en &reas, como la educacion
fisica, permiten potencializar las habilidades de los estudiantes, que enriquecen
el aprendizaje y le otorgan mayor significado, al relacionar los conocimientos
impartidos con su realidad contextual, permitiendo que los enfoques didacticos
sean mucho mas diversos y respondan adecuadamente a los ritmos y a los

estilos de aprendizaje de los estudiantes (Fuentes & Lopez, 2017)*2,

Las TIC son un medio socio-relacional en el contexto escolar de los
adolescentes, que posibilitan la socializacion de experiencias de aprendizaje,
permitiendo las relaciones e interacciones a partir de procesos de comunicacion,

lenguaje y significados compartidos entre ellos (Espinel-Rubio et al. 2020)*3.

Segun Goémez-Arruzazabala (2019)'4, cuando los elementos de las TIC son
integrados en la educacion, se hace posible transmitir mucho mas sentido en los

contenidos curriculares, fortaleciendo las competencias digitales, en el marco de
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un mundo globalizado y cada vez mas tecnolégico. Pese a otros planteamientos,
como el de Flores y et al. (2021)4, quienes indican que la esencia axiolégica de
la Educacion Fisica no puede ser transmitida mediante herramientas
tecnoldgicas, esta propuesta demuestra que hubo motivacién por parte de los
estudiantes a realizar las actividades planteadas, con la intencién de fortalecer
estas competencias que estructuran la asignatura, lo cual, tuvo una incidencia

positiva en su desarrollo.

Durante el proceso investigativo se utilizaron los métodos: historico-logico,
analitico-sintesis, inductivo-deductivo, la observacion, revision documental, la
encuesta y la estadistica descriptiva. ElI procesamiento de la informacién
obtenida permitié corroborar la existencia real del problema, y luego realizar un
diagnostico de las dificultades y las potencialidades presentes en el desarrollo

de las teméaticas ambientales en los docentes de la Cultura Fisica.

Al respecto, los autores asumen lo planteado por Jiménez (2020)'° que
considera: la formacion de profesionales capaces de gestionar el conocimiento
y la innovacion, en funcion del cuidado y proteccién del medio ambiente; es
responsabilidad de las universidades cubanas. De ahi que en estas instituciones

se desarrollen experiencias dirigidas al desarrollo de la EA de los estudiantes.

Propuestas de acciones para mejorar el desempefio profesional en tematicas

ambientales de los profesores de Recreacion:

El procedimiento para la aplicacion de acciones cientifico-metodoldgica en la
superacion de ser general e integradora.

En este sentido, la aplicacion no resulta estatica, sino que se ajusta a las
caracteristicas de la actividad pedagogica y del problema a resolver, a las

condiciones concretas y al lugar donde se ponga en practica.

Desde esta perspectiva, cada accion de superacion constituye una “linea
maestra o directriz” que se valora de manera general, pero se aplica teniendo en

cuenta las particularidades de cada territorio.

Acciones ambientales:



e Conformacion del grupo ecoldgico por distintas redes sociales.
“Los gestores de cuidado ambiental en redes sociales”:
El objetivo:

Conformar grupo ecoldgico, donde los estudiantes de diferentes niveles
educacionales, se sientan motivados a realizar actividades por el cuidado
ambiental, donde aporten ideas, se desarrollen y se evidencien resultados con
la ayuda de toda la comunidad educativa.

¢ Realizar softwares educativos con mensajes ambientales.

Campafas de sensibilizacion: A partir de jornadas de formacién, se busca
celebrar las fechas ecologicas propuestas en el cronograma ambiental,
como el dia del agua, el dia del arbol, la semana ambiental, entre otras

actividades.

e Elaborar paginas Webs, folletos electronicos o boletines digitales para
invitar a toda la comunidad educativa a cuidar y proteger el medio

ambiente.

Buscan fortalecer el amor hacia la naturaleza e inculcar la curiosidad de
los estudiantes frente a fendmenos bioldgicos, quimicos vy fisicos, que

hacen parte de nuestra cotidianidad.

e Desarrollar campafias los distintos medios audio visuales o de

informatizacion de como “adoptar un arbol”.

Proponer visitas museos naturalistas, parques tematicos naturales, entre
otros; que permitan a los docentes y estudiantes aplicar los propdsitos
estipulados en el curriculo de Ciencias Naturales, estimulando el
pensamiento cientifico, critico e investigativo, a través de la aplicacion de

procesos analiticos como el método cientifico.

e Campafas de reciclaje, de ahorro de agua en el centro y la recogida de
materiales de desecho solidos a través de tecnologia de punta (videos,
tik-tok, etc.).

Se busca fortalecer la cultura del ahorro los recursos hidricos, reciclaje e
higienizacion de areas deportivas abiertas y cerradas, partiendo del

reglamento deportivo



Factibilidad de la aplicacién de las acciones ambientales.

La aplicacion de las acciones ambientales posibilitara implementar y llevar a
cabo resultados favorables y el ascenso gradual a partir de los objetivos,

direcciones y acciones propuestas.

Al considerar el objetivo de la propuesta de acciones ambientales elaborada,

constituyen un referente principal y se expresa en la:

Creacion y funcionamiento de los grupos multidisciplinarios de educacion

ambiental por diferentes plataformas electronicas.

Mediante esta dimensién se puede evaluar los grupos multidisciplinarios su

composicion y funcionamiento.

Preparacion de los profesores de recreacion de la comunidad para la
implementacion de las acciones ambientales que permitira elevar el nivel de
conocimiento de los mismos a partir la superacion metodolégica (acciones,

objetivos e ideas rectoras) asi como el dominio del marco conceptual de ellos.

CONCLUSIONES

Se enfatiza la importancia de las herramientas tecnolégicas en el
perfeccionamiento de las lineas y los recursos en el desempefio profesional de
los profesores de recreacion al desarrollar acciones de tematicas ambientales,
permite establecer nexos que promueve facilitar una inversion en infraestructura
tecnolégica y el desarrollo de su trabajo como promotor de actividades fisico
recreativas de la comunidad y gestor de la educacién ambiental para un proceso
de calidad con las acciones y propuestas que contribuyan al mejoramiento del

desemperio profesional de los profesores de recreacion.
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