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Resumen:

Introduccion: La superacion profesional puede ser entendida desde la analogia
de la superacion personal tomando en consideracion que esta se refiere a una
transformacién que permite a la persona desarrollarse, cumplir sus objetivos,
superarse a si misma, construir una version mejorada de ella,objetivo del
trabajo : enunciar los fundamentos que sustentan de forma tedrica y practica la
estrategia de superacion profesional para el aseguramiento metrolégico en las
unidades asistenciales Método: Estudio realizado con enfoque cualitativo
durante el disefio de la investigacion en periodo comprendido de enero del
2024 a noviembre de 2024.Se utilizaron diversos métodosteoricos analitico-
sintético, inductivo y deductivo, historico-l6gico. Dentro de los empiricos, se
conformé encuestas a metrdlogos, cuestionarios a directivos y funcionarios, el
control de Informacion en Direccion Provincial de salud que lleva esta actividad.
Resultados: En la conformacion de la estructura de la estrategia de superacion
profesional para el aseguramiento metrologico en las unidades asistenciales de
salud de Santiago de Cuba, se determinaron un grupo de fundamentos:
filosoficos, sociolégicos, psicolégicos, pedagdgicos y de las ciencias de la
Educacién médica, los cuales ofrecieron un caracter cientifico, correspondencia

y estructura al producto. Conclusiones Los fundamentos que sustentan la
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estrategia de superacion profesional para el aseguramiento metroldgico en
unidades asistenciales de salud, como resultado cientifico, se convirtieron en
base para su estructuracion, y aportaron en la teoria como en la practica, un
grupo de invariantes que enriquecen, de forma general, a las ciencias de la
Educacién médica y, de manera particular, a la formacién permanente y

continuada.
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Abstract

Introduction: Professional development can be understood from the analogy of
personal development, taking into consideration that it refers to a transformation
that allows the person to develop, achieve their goals, improve themselves,
build an improved version of themselves. Objective of the work: to state the
foundations that support in a theoretical and practical way the strategy of
professional development for metrological assurance in healthcare units.
Method: A qualitative study was conducted during the research design period
from January 2024 to November 2024. Various theoretical methods were used:
analytical-synthetic, inductive and deductive, and historical-logical. Empirical
methods included surveys of metrologists, questionnaires for managers and
officials, and information control at the Provincial Health Directorate responsible
for this activity. Results: In the development of the structure of the professional
development strategy for metrological assurance in health care units in
Santiago de Cuba, a group of philosophical, sociological, psychological,
pedagogical, and medical education science foundations were established,
which provided a scientific character, correspondence, and structure to the
product. Conclusions The foundations that support the professional
development strategy for metrological assurance in healthcare units, as a
scientific result, became the basis for its structuring, and contributed, both in
theory and practice, a set of invariants that enrich, in general, the sciences of

medical education and, in particular, continuing and permanent training.
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Introduccidén



La superacion profesional puede ser entendida desde la analogia de la
superacion personal tomando en consideracién que esta se refiere a una
transformacion que permite a la persona desarrollarse, cumplir sus objetivos,
superarse a si misma, construir una version mejorada de ella, que modifica la
manera de pensar y adopta nuevas conductas, precisa renovar el animo,
requiere determinacion, impulso y una actitud proactiva. Para esto se requiere
contextualizar el vinculo entre lo experiencial y lo cognitivo, la relacion teoria-
practica, el trabajo grupal con métodos productivos que desarrollan la reflexion,

la critica en funcién del aprendizaje y el mejoramiento profesional.t

Los seguidores del humanismo, como otra de las teorias del aprendizaje,
incorporan el estudio de los aspectos socio afectivos, de relaciones
interpersonales y valores humanos. Plantean que el individuo es Unico e
irrepetible, que la personalidad esté en constante desarrollo. Consideran que el
aprendizaje es verdaderamente significativo cuando involucra a la persona
desde la unidad cognitivo-afectiva. Ratifican que la propia persona es la fuente
principal de su desarrollo y posee tendencia hacia el autoconocimiento,
autorrealizacién y autodeterminacion, capaz de trazarse metas y proyectos de
crecimiento como decisidn personal. Como aspectos significativos del
humanismo se destacan que el aprendizaje se centra en el estudiante, su rol es
tan importante como el papel del profesor y no persigue el conocimiento de
definiciones y conceptos, sino la creacion de una identidad individual y social

en el individuo.?

Al analizar la influencia del enfoque histérico-cultural en la educacion,
Rodriguez Arocho 2 plantea que la consideracién de la situacion social de
desarrollo y las vivencias es central a la motivacion y generacion de intereses y
procesos de aprendizaje significativos y pertinentes a la vida del sujeto. Afirma
que las experiencias de aprendizaje deben permitir a cada sujeto la
oportunidad de articular sus ideas y emociones y relacionarlas con las de los

otros.

Entre los rasgos generales que caracterizan a una estrategia se encuentran:
estan disefiadas para resolver problemas de la practica y vencer dificultades
con optimizacion de tiempo y recursos, permiten proyectar un cambio

cualitativo en el sistema a partir de eliminar las contradicciones entre el estado



actual y el deseado; implican un proceso de planificacion en el que se produce
el establecimiento de secuencias de acciones orientadas hacia el fin a
alcanzar, se interrelacionan dialécticamente en un plan global los fines que se

persiguen, y la metodologia para alcanzarlos.*

La construccién de una estrategia de superacion para el mejoramiento del
desempeiio profesional, es una manera concreta de expresar un sistema de
acciones de coordinacion individualizadas para implementar en la educacion de
posgrado, lo que hace que se contextualice -tiene en cuenta los problemas
identificados en el diagnéstico realizado y su disefio se apoya en las
potencialidades existentes para proyectar acciones transformadoras, que
permitan desarrollar el desempefio profesional;, por tanto, puede ser
perfeccionada y/o adaptada a las condiciones concretas del contexto donde se
aplique- y dinamice el proceso de superacion de estos profesionales.5®

La estrategia como resultado cientifico se utiliza en una investigacion cuando el
propdsito esencial del trabajo sea la proyeccion a corto, mediano y largo plazos
de la transformacion de un objeto temporal y espacialmente ubicado, desde un
estado real hasta un estado deseado, mediante la utilizacion de determinados

recursos y medios que respondan a determinadas lineas directrices.’

Se consideré como estrategia de superacion profesional por estar dirigida a la
formacion permanente y actualizacién sistematica de los conocimientos, el
desarrollo de las habilidades y los valores necesarios para el adecuado
desempeiio profesional de los metrologos de las unidades asistenciales,

mediante alternativas soélidas, flexibles, concretas y humanistas. &

Los autores argumentan la mencionada estrategia, basandose en los
postulados expresados por el Reglamento de la Educaciéon de Posgrado en
Cuba, en relacion con la superacion profesional, y en el caso particular del
sector salud, apunta A que el posgrado en la Atencion Primaria de Salud (APS)
tiene una importante funcién en el desarrollo de los recursos humanos, toda
vez que es la base del sistema nacional de salud.® Por ello, se expresaron
como objetivo: enunciar los fundamentos que sustentan de forma tedrica y
practica la estrategia de superacion profesional para el aseguramiento
metrolégico en las unidades asistenciales del municipio de Santiago Cuba .



MATERIALES Y METODOS

El estudio fue realizado con un enfoque cualitativo a partir del disefio de una
investigacion,en el municipio de Santiago de Cuba, en el periodo comprendido
enero-noviembre 2024. La informacién se realizé con el uso de los siguientes
métodos del nivel tedrico: analitico-sintético, inductivo y deductivo, histérico-
l6gico. Dentro de los empiricos, se realizO encuesta a metrologos que se
desemperian en la actividad, cuestionario a directivos de las entidades de salud
de municipio de Santiago de Cuba y ademas a los funcionarios donde se
encontraban los instrumentos y equipos susceptibles a calibracion vy
verificacion, al Jefe del Dpto. de contabilidad de estas entidades de salud.
Ademas, se utilizé documentos rectores de esta actividad de la Direccion

Provincial de Salud en Santiago de Cuba.
RESULTADOS Y DISCUSION

En la conformacion de la estructura de la estrategia de superacion profesional
para el aseguramiento metrolégico, se constituyeron un grupo de fundamentos:
filosoficos, sociolégicos, psicolégicos, pedagdgicos y de las ciencias de la
educacion médica, los cuales le brindaron un caracter cientifico, cohesion y

ordenacion al producto.

Fundamentos filoséficos: a que se sustenta en las tesis del marxismo-
leninismo, con su método universal; y la dialéctica materialista, que integra
principios, normas y politicas, para interpretar y transformar la realidad. que la
estrategia de superacién propone los autores, en la cual se sostiene la
concepcion cientifica del conocimiento en su vinculo con la préactica, la que
interpreta como actividad transformadora de los hombres y de la realidad

objetiva.'?

Se trata de establecer una relacién dialéctica entre el perfeccionamiento de los
recursos humanos (metrélogos de las unidades asistenciales) y su vinculo con
el area de accion. Asociado al desempefio profesional, se erigen la absorcion y
el perfeccionamiento de valores morales, como elementos fundamentales, el
humanismo marxista, la unidad de la teoria con la practica, y resulta esencial el
papel del trabajo en el desarrollo de la personalidad y la actividad

transformadora de la practica social.



Fundamentos socioldgicos: relacionadointrinsecamente con los fundamentos
filoséficos, se asumen los sociolégicos, que entran como punto de partida la
relacion dialéctica del proceso educativo en su proyeccion social, y la formacion

de ciudadanos comprometidos con los valores de una sociedad socialista.'!

Fundamentos psicoldgicos: La estrategia se basa en los postulados de la teoria
histérico-cultural del desarrollo de la personalidad de Vygotsky, 2 que significa
gue se tiene en cuenta el papel de la interaccion social y la mediacion de los
profesores en el proceso de aprendizaje.se manifiesta en la estrategia
propuesta, donde el aprendizaje de los metrélogos se efectlia a través de la
superacion como actividad de caracter social, y en el papel activo del sujeto en

su aprendizaje.

Fundamentos pedagdgicos: Se apoya en varios aspectos pedagoégicos.En
primer lugar, se basa en la Teoria de la Educaciéon Avanzada,'® paradigma
educativo utilizado en todos los procesos educativos del posgrado; asi Suarez
Cuza * la toma “como referente tedrico necesario para el estudio y la
sistematizacion del proceso de mejoramiento de los seres humanos, y para
proporcionar nuevos conocimientos, habilidades, habitos, sentimientos,
actitudes, conducta y calidad de vida”. Estos elementos proporcionan un
sustento conceptual y cientifico-metodolégico para el desarrollo de la

superacion.

En este contexto, la investigacién analiza un problema, cuya solucién debe
contribuir al mejoramiento del desempefio profesional del metrélogo; se toma
este proceso de manera consciente, ordenado y orientado a un fin
predeterminado, y se caracteriza por su proyeccion social, su orientacion
humanistica y su caracter transformador; donde aborda la solucién de un

problema y esta encaminado a su propia transformacion.

En la estrategia de superacidn es objetiva la presencia de la relacién
pertinencia social-objetivos-motivacion, por cuanto se ha concebido a partir de
las necesidades existentes, en correspondencia con las exigencias
sociales,asimismo, se hace realidad la posibilidad de la superacion profesional,

laboral, y se conjugan los intereses institucionales con los personales.



Se ha cuidado, al aplicar las acciones de superacion, la relacién que se debe
establecer entre la teoria y la practica, la formacion de valores y la conducta
ciudadana como expresion del vinculo entre lo instructivo y lo educativo. El
meédico de familia, en su actuacion, debe estar fortalecido por aquellos valores
gue les permitan dar salida a los problemas a enfrentar en la atencién a los
pacientes, con la debida sensibilidad, el calor humano y el respeto que se

requiere de un profesional de las ciencias médicas.

Fundamentos de las ciencias de la educacion médica: la estrategia se
fundamenta en la formacion profesional integral, el enfoque humanista, el
enfoque practico, la educacion basada en problemas, el enfoque comunitario y
la capacitacion de profesores altamente capacitados. La estrategia se
corresponde con la politica educacional cubana para la formacion,
actualizacion y educacién permanente de sus recursos humanos, a través de
las diferentes formas organizativas de posgrado, con lo cual se garantiza un
optimo desemperio profesional, dirigido a resolver los problemas de salud de la

poblacion.t®

Por udltimo, desde la perspectiva de la tecnologia de la salud, la estrategia se
basa en un conocimiento profundo y actualizado de los avances tecnoldgicos
en el sector. Ademas, se promueve una formacién humanista e inclusiva

mediante la interrelacion entre lo sociopolitico y lo cientifico tecnolégico. 1©

Los autores coinciden con varios investigadores ''® que han disefado
estrategias de superacion para dar solucion a problemas de desempefio de
médicos de familia, enfermeros, tecnologos, profesores, que afectan la calidad
de los procesos de la atencion de salud y de la docencia. Estas estrategias,
segun los autores, han demostrado ser efectivas para mejorar el desempefio
del personal de salud; sin embargo, se destaca la importancia de adaptarlas a
las necesidades y realidades de cada contexto, asi como de contar con el
apoyo y compromiso de los diferentes actores involucrados en la atencion de

salud.

En la educacion médica cubana estas estrategias, por lo general, son
resultados de investigaciones cientificas,'®?° que se disefian de acuerdo con

las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, tomando en cuenta



también los recursos disponibles y las politicas educativas vigentes. Su objetivo
principal es mejorar la calidad de la educacion superior, en particular del
posgrado, al promover una formacion integral de los estudiantes, y prepararlos

de manera adecuada para su insercion en el ambito laboral y social.
CONCLUSIONES

Los fundamentos que sustentan la estrategia de superacion profesional para el
aseguramiento metrologico, como resultado cientifico, se tornaron como base
para su estructuracion, y tributaron tanto en la teoria como en la practica, un
grupo de regularidades que enaltecen, de forma general, a las ciencias de la
educacibn médica, de modoespecifico, a la formaciébn permanente vy
continuada, que lleva a los metrélogos de la salud hacia un mejoramiento del

desempeiio profesional.
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