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RESUMEN
Introducciéon. El trabajo del Personal de Enfermeria en las Instituciones

Educativas, es relevante en la salud, identificar los factores de riesgo ambientales



a la salud de los nifios resulta de gran importancia y eficacia porque mejora la
calidad de vida y los conocimientos que los nifios y adolescentes poseen sobre la
misma con el fin de adquirir habitos saludables en esta etapa de su vida. Objetivo.
Identificar las necesidades de aprendizaje del personal de enfermeria sobre
condiciones ambientales riesgosas a la salud de los nifios en circulos infantiles.
Metodologia. Es una investigacion en curso como parte de la actualizacién del
trabajo del departamento de Salud Escolar del Instituto Nacional de Higiene
Epidemiologia y Microbiologia, a partir del afio 1995 se incorpora la linea de
investigacion titulada Perfeccionamiento del desempefio de Enfermeria en las
Instituciones Educativas asociado a otras lineas de investigacion desarrolladas en
el departamento, para la cual se elabora un proyecto, el desarrollo de la
investigacion se basa en un estudio descriptivo de corte transversal, tomando
como unidad de andlisis el personal de enfermeria presente en los circulos
infantiles del municipio Centro Habana en el periodo comprendido de Junio del
2024 a mayo del 2025.

Conclusiones Se espera identificar las necesidades de aprendizaje del personal
de enfermeria sobre condiciones ambientales riesgosas a la salud de los nifios en
circulos infantiles.

Palabras clave: factores de riesgo ambientales a la salud, personal de
enfermeria, necesidades de aprendizaje

Introduccion La Educacion para la Salud ha sido propuesta como una de las
aspiraciones mas deseadas en la lucha por la equidad y en pretender alcanzar
una poblacion saludable con autonomia y capacidad de hacer elecciones

adecuadas en beneficio de su propia salud, siendo un elemento clave su



empoderamiento como proceso educativo con la finalidad de ayudar a desarrollar
los conocimientos, habilidades, actitudes y grado de autoconciencia necesaria
para asumir efectivamente la responsabilidad de las decisiones relacionadas con
la salud. Para lograrlo, la poblacion necesita disponer de la informacion, el
conocimiento y la comprensién de esta. Esto les da confianza y la voluntad de
afirmar el control. *

Paralelo a esto la Salud Escolar (SE) vela por el bienestar integral de la
comunidad escolar, fortaleciendo conductas de autocuidado y habitos saludables a
través de la promocién y prevencion e investigacion en salud. ?

Es parte de la atencion integral que se brinda a las nifias, los nifios, las y los
adolescentes, fundamentalmente en los aspectos de promocion y proteccion de la
salud.

Se plantea que la nifilez y la adolescencia son etapas de la vida de gran
susceptibilidad a las condiciones desfavorables del ecosistema en que nacen,
crecen, estudian y trabajan y que estos efectos actian sobre la salud en menor
tiempo y dosis de exposicion que en los adultos. Por otra parte estas mismas
condiciones pueden impedir la adquisicion de habitos de vida y comportamientos
adecuados para la promocion de su salud y aprendizaje adecuado.

En la actualidad se asume desde un enfoque epidemiol6gico y ecoldgico del
proceso salud-enfermedad de nifios y adolescentes, cuyo desarrollo esta bajo la
influencia e interaccion de multiples factores de riesgo, que son necesarios

identificar y controlar para evitar dafios a la salud y facilitar el aprendizaje escolar.
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En consecuencia es responsable con la promocién y la proteccién de nifios,
adolescentes y trabajadores de la ensefianza, asi como del control higiénico de los
locales donde desarrollan sus actividades. Esté insertada en la salud ambiental y
su principal objetivo se ajusta al concepto actual de resiliencia: identificar y
promover factores protectores que impidan que escolares, adolescentes y jévenes
expuestos a riesgos sufran dafio a partir del conocimiento de los factores
individuales (la autoestima, la autonomia, la educacion, el proyecto de vida y la
creatividad), familiares (el hogar estructurado, la tutoria y la recreacion) y de la
comunidad (el ambiente de aceptacion al adolescente, el respeto y la promocién
de sus derechos), factores estos que fortalecen a las personas expuestas a
situaciones adversas en su aspecto biopsicosocial y resultan una accién de mayor
provecho para su desarrollo personal. *

En tal sentido en el contexto internacional son diversos los paises que promueven
la Salud escolar como estrategia fundamental para la promocion en salud
mediante la necesidad de atencion a grupos especificos, nifios y adolescentes
sobre la base de las diferentes posibilidades de padecer dafios y para incrementar
la equidad y la eficiencia de los servicios de salud donde se encuentra insertada la
figura de la enfermera escolar, por lo que van a ser objeto y sujeto de atencién e
intervencién de las enfermeras, que le acompafian, sano o enfermo, en su proceso
de salud desde un abordaje integral de sus necesidades a través de actividades
asistenciales, preventivas y de promocion de la salud, Pues como sostiene el
Profesor titular de la School of Nursing and Midwifery de la localidad escocesa de

Aberdeen, Martyn Main en la revista del Colegio Oficial de Diplomados de



Enfermeria de Madrid (2007, 13): “los niflos sanos aprenden mejor y las
enfermeras escolares lo hacen posible”. °

Con este fin tenemos a diferentes paises en Europa, donde podemos encontrar
consolidada la figura de la enfermera escolar, como en: Francia, Alemania, Suiza,
Suecia, Reino Unido, Finlandia y Noruega.

En Espafia, pais a la vanguardia en este tema existe el Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana (CECOVA), poniendo en marcha el Grupo de Trabajo
“‘Enfermeria en Salud Escolar” con el objetivo de organizar y gestionar las
diferentes actividades de desarrollo profesional de la Enfermeria en la comunidad
escolar, asimismo, potenciar la figura del profesional de enfermeria y su inclusién
dentro del departamento de orientacibn de los centros escolares. Creemos
necesario intervenir en la escuela desde la triple perspectiva enfermera: funcion
asistencial, de prevencion de enfermedades y problemas de salud y promocién de
la salud, asi como, ser el agente mediador entre la familia, la escuela y la salud °
Por otro lado, la situacién es claramente distinta en paises latinoamericanos,
desde Colombia se encuentra el Instituto PROINAPSA de la Universidad Industrial
de Santander (UIS) organizacion que lidera y trabaja en la promocién de la salud y
sus maneras de llevarla a la practica, especialmente en el ambito escolar ademas
de ser centro colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para el
desarrollo de lineamientos con base en evidencia cientifica para la region de las
Américas ’.

En Latinoamérica existe evidencia que las enfermeras de atencion primaria

asumen algunas funciones del cuidado de enfermeria escolar, insertas en el

programa de salud escolar 8.



En sentido general se reconoce a las instituciones educativas como los escenarios
mas importantes para realizar la labor de promocion de salud, en la actualidad la
educacion es uno de los motores mas poderosos para garantizar un desarrollo
sostenible, en concordancia con la Agenda 2030 que expresa: Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad (...) que refleja la consecucion de una
educacion de calidad, base para mejorar la vida de las personas y el desarrollo
sostenible. (2015, p. 15-16) °.

En correspondencia en Cuba desde los primeros afos del Triunfo de la Revolucion
en el afo 1961 se crearon los circulos infantiles, que han desempefiado un
importante papel en el cuidado de los nifios desde las edades mas tempranas, no
solo para cuidar, sino con el fin de lograr el maximo desarrollo integral posible de
cada nifia y nifio desde el nacimiento hasta los 6 afios, ya que incluye la formacion
intelectual, afectiva emocional, motriz, de valores, nutricional, de actitudes,
hébitos, habilidades y normas de comportamiento, es decir, objetivos esenciales
para esta etapa de la vida y constituyen una preparacion para la escuela *°.

En concordancia con lo anterior en Cuba con el surgimiento de la Medicina familiar
en 1984, se contaba con la presencia de Médicos y Enfermeras de la familia
ubicados en las instituciones educacionales.

Posteriormente al no tener personal médico ubicado en las instituciones
educacionales, la atencion integral de salud paso a manos del personal de
enfermeria de los consultorios del primer nivel de atencibn médica, las cuales
contintian realizando esta labor desde su funcién intrinseca,** desde la experiencia
profesional se han vivenciado la asignacion de funciones al personal de

enfermeria en la practica asistencial en circulos infantiles, donde supervisan el



proceso de elaboracion de los alimentos, controlan las normas de higiene
establecidas, asi como las condiciones higiénicas de los utensilios, asesora al
personal responsabilizado (cocineros y auxiliares de cocina) y verifica que el
cumplimiento de la toma de muestras testigo de alimentos se realice de acuerdo a
las normas establecidas. En caso de presentarse cualquier intoxicacion
alimentaria son las encargadas de comunicar de inmediato esta situacion a las
autoridades sanitarias del Policlinico. En tal caso se proporciona un cuidado
holistico, seguro y de calidad mediante sdélidos conocimientos cientificos y
técnicos, y el desarrollo de competencias genéricas, basicas y especificas propias
del ejercicio de esta profesion.

Son multiples los beneficios que sobre la salud de los infantes tiene el desempefio
de Enfermeria en las instituciones infantiles, que incluye no solo atender las
necesidades basicas de salud del nifio sino también promocionar su crecimiento y
estimular su desarrollo. La utilizacién de los conocimientos, habilidades y valores
propios de la profesion de enfermeria en funcion de la asistencia ofrecida al nifio,
la familia y otros profesionales que trabajan en estos centros tienen un gran
alcance. *?

En tal sentido la salud, la seguridad y la higiene deben ser prioritarias en todos los
lugares donde se produzca el cuidado de los infantes y es por eso que en los
Estados Unidos "La Asociacion Nacional para la Educacion de Nifios Pequefios”
recomiendan que la casa o el centro para el cuidado de nifios estén autorizados y
se sometan a inspecciones regulares *3. Por tal motivo como objetivo general en la

investigacion es identificar las necesidades de aprendizaje del personal de



enfermeria sobre condiciones ambientales riesgosas a la salud de los nifios en los
circulos infantiles seleccionados.

Metodologia. Se realizar4 un estudio descriptivo de corte transversal, tomando
como unidad de analisis el desempefio de Enfermeria en los circulos infantiles del
municipio Centro Habana en el periodo comprendido de Junio del 2024 a mayo del
2025. Se trabajard en los 20 circulos infantiles donde exista personal de
enfermeria y se encuentren funcionando.

Desarrollo. La relacion entre salud y medio ambiente es una de las
preocupaciones mundiales mas relevantes, tanto de estados como de organismos
internacionales encargados de velar por la calidad de vida integral de la poblacién.
Dicha relacion es evidente, ya que el 23% de las muertes y el 22% de la
morbilidad, a nivel mundial, estan relacionadas con los factores de riesgo
ambiental, siendo los nifios la poblacibn mas susceptible a enfermedades
infecciosas y parasitarias, nutricionales y lesiones. La susceptibilidad esté
relacionada con el desarrollo de sus sistemas y su comportamiento, generando
efectos inmediatos 0 acumulativos, ya que desde el momento de la concepcion
estan expuestos al humo de tabaco ambiental y riesgos quimicos. Se exponen a
factores como la contaminacion del aire, contaminacion ambiental, falta de acceso
de agua potable, saneamiento e higiene y los quimicos peligrosos. Cabe anotar
gue todos estos factores ambientales modificables que afectan directamente a la
salud.**

La mortalidad en nifios menores de cinco afos podria disminuirse hasta un 26% si
se eliminaran los riesgos ambientales. Es por ello que tanto el ambiente fisico,

quimico y biolégico, como el social de las instituciones educacionales, debe ser el



lugar adecuado para que actie promoviendo y protegiendo el desarrollo y la salud
de educandos y favoreciendo su aprendizaje correcto.

Estas instituciones pertenecen al primer nivel de atencion y responden a uno de
los programas priorizados del Sistema Nacional de Salud, en este caso el
Programa Nacional de Atencién Materno Infantil, el que exhibe resultados exitosos
en cuanto a indicadores sobre todo en el grupo de edad menor de seis afios. *°
Los enfermeros en su desempefio debemos contribuir a satisfacer las necesidades
de la generacion presente sin comprometer las generaciones futuras, debido a su
rol como educadores ya que es la profesion que pasa mayor tiempo en contacto
con el nifio y a su vez con la familia. Estas necesidades justifican la implantacién
de estrategias y la figura de un profesional de la salud competente.

Por otra parte el Reglamento de Salud de los Circulos Infantiles®® se establecen
35 funciones de enfermeria propias de Salud Escolar.

En tal sentido en el programa Integral de Atencién Médico Pedagdgica a

Educandos y Trabajadores del Sistema Educacional’

se establece para el
personal de salud ubicado en las instituciones educativas nueve funciones entre
las que se encuentran las siguientes

> Realizar la revision del centro las veces que sean necesarias, incluyendo la
inspeccidén higiénica epidemioldgica, y apoyar con sus criterios en la busqueda de
soluciones alternativas, teniendo en cuenta los factores de riesgo identificados y
reflejar los resultados de la inspeccidn en el Registro Diario de Incidencias.

> Asesorar al personal docente y no docente en todas las cuestiones

relacionadas con Salud Escolar segun prioridades.



Para poder cumplir estas dos funciones el personal de Enfermeria debe tener los
conocimientos necesarios sobre las condiciones ambientales de los circulos
infantiles, y los factores de riesgo y efectos en la salud de los nifios.

También tienen que estar capacitadas para cumplir las funciones que se le
asignan en el Reglamento de Salud para Circulos Infantiles entre ellas podemos
citar:

> La atenciéon de enfermeria consiste en el cuidado y la ayuda que se
proporciona al nifio en aquellas actividades que contribuyan a la satisfaccion de
sus necesidades basicas, entre ellas las de alimentacion, reposo y otras ac-
tividades. El nifio requiere ademas para su desarrollo y atencion integral,
mantenerse en un ambiente sano y agradable, libre de peligros potenciales y de
accidentes

> El personal de enfermeria tendra en consideracion las diferencias
individuales de los nifios, problemas que Influyen en la morbilidad y mortalidad
infantil y ambiente familiar

> Desarrollara las actividades de enfermeria que contribuyan a promover y
proteger la salud integral de los nifios e interesar a los trabajadores en los
conocimientos elementales de Educacion para la Salud que garanticen el cumpli-
miento del plan de trabajo del circulo infantil

> Supervisara la preparacion de los alimentos incluyendo la leche de la cocina
general.

> Exigira y orientara las buenas condiciones higiénicas que los circuios
infantiles deben poseer’

> Supervisara la colocacion y el uso adecuado y personalizado del cepillo y



las toallitas de los nifios.

> Supervisara u orientara a las educadoras sobre la adquisicion de habitos
alimentarlos y de higiene personal y colectiva de los nifios,

> Participara en el control de focos de las enfermedades transmisibles en el
circulo Infantil. Entre otras.

El personal de enfermeria que se desempefia en los circulos infantiles tienen la
mision de contribuir al logro de estos objetivos y la inmensa mayoria de ellas son
licenciadas, sin embargo en revision al Plan de estudio de la licenciatura en
enfermeria no se imparte la asignatura de Salud Escolar e incluso los contenidos
de higiene ambiental dentro de la asignatura Cuidados de Enfermeria en la
comunidad 1'®son limitados y muy generales no dirigidos a las condiciones
ambientales de los circulos infantiles. Estos contenidos son los siguientes:

> Determinante medio ambiental. El agua y la salud. Caracteristicas sanitarias
del agua, fisica y quimica. Control del agua. Examenes para conocer la calidad.
Tratamiento del agua. Enfermedades relacionadas con la calidad del agua

> Residuales sélidos y liquidos, su importancia sanitaria. Letrina, su
importancia sanitaria

> Vectores. Concepto. Clasificacion. Importancia de los vectores para la
salud. Enfermedades transmitidas por los vectores. Medidas de control, mosca,
mosquito, cucaracha, pediculosis y escabiosis.

El Plan de estudio de formacion de la licenciatura en enfermeria son insuficientes
los conocimientos y habilidades necesarias para el adecuado desempefio de las
funciones que debe ejecutar en las instituciones educativas relacionadas con el

control sanitario de su ambiente, hacia la creacidon de ambientes saludables.



En una investigacion realizada en el Departamento de Salud Escolar del Instituto
Nacional de Higiene Epidemiologia y Microbiologia, en todos los circulos infantiles
de 8 municipios de 6 provincias del pais y en el Especial Isla de la Juventud se
detectaron los siguientes factores de riesgo ambientales que debieron ser
prevenidos o detectados y eliminados por el personal de enfermeria ubicados en
ellos.

Por todo lo planteado el departamento de Salud Escolar del INHEM trabaja en
proyectos de investigacion para desarrollar una estrategia de capacitacion para el
mejoramiento del desempefio de Enfermeria que trabaja en los circulos infantiles
en el campo de la Salud Escolar y con ello contribuir a crear y mantener
condiciones promotoras de la salud de las determinantes sociales del ecosistema
de estas instituciones.

Conclusiones. En el campo de la Enfermeria, la superacion constante,
actualizacion y mejora continua de los conocimientos y habilidades es un aspecto
fundamental para garantizar la calidad de su desempefio profesional en las
Instituciones Educativas. El adecuado manejo de las condiciones ambientales en
circulos infantiles es fundamental para el desarrollo de habitos y estilos de vida
saludables en nifios.
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