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 RESUMEN

Temática: Interdisciplinaridad y Calidad de Vida.

El trabajo consiste en aplicar una propuesta metodológica para utilizar dentro de las clases de Enfermería, dirigida a los profesores de Educación Física de la Facultad “Lidia Doce”, con el objetivo de crear un nuevo pensamiento en los estudiantes de Enfermería y que perciban de forma práctica como se realizan los ejercicios en ellos mismos, ya que, dentro de la clase, los estudiantes alternan su rol de paciente y enfermero. Los llamados ejercicios asistidos son de la Asignatura “Manual de procedimientos de Enfermería” que en su capítulo 7, con el Tema Movimientos y Necesidades del ejercicio al paciente y de esa forma logramos la interdisciplinariedad de ambas asignaturas aplicándolas dentro de la parte principal de las clases de Educación Física, aumentando los conocimientos acerca de la relación entre el ejercicio físico y el proceso salud-enfermedad.

 La planificación así concebida es una herramienta de trabajo que selecciona los contenidos apropiados para aplicar dentro de la clase de Educación Física, creando un nuevo pensamiento en el estudiante acerca de estas clases en la Carrera de Enfermería,

Introducción
La diversidad de opiniones en los procederes de la profesión de la Enfermería, nos motivó a elaborar una propuesta metodológica para aplicar en las clases de Educación Física para los Estudiantes de Enfermería. y en él se describen de forma sencilla. dinámica y amena los diversos ejercicios que se le realizan a los pacientes encamados en Sala,

Todo esto se realiza en la parte principal de la clase y los mismos fueron avalados por Adalberto Corvea, Metodólogo del Departamento de Trabajo Educativo del MINSAP y Fernando Metodólogo de Educación Física y Deportes de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana.
Los procedimientos aplicados son los clásicos de la Educación Física contemporánea complementados a partir de experiencias prácticas de los profesores.

La utilización de esta propuesta por parte del Profesor responsabilizado con la formación del Enfermero, permite preparar a un profesional más competente para el desempeño de su labor.

Con el auge de la Medicina Preventiva, cada día se concede mayor importancia a la verificación periódica de la salud. Este reconocimiento exige mejorar el grado de satisfacción del paciente para una mejor calidad de vida y los principios básicos para el mismo son cuando ingresa en la Sala, sentir que el Enfermero le proporcione la tranquilidad y reduzca es estrés, recibirlo con amabilidad, cortesía y respeto garantizándole una pronta recuperación. El enfermero debe aprender a comportarse eficazmente con las limitaciones que pueda tener el paciente con su enfermedad.
Previo análisis con el Médico de la Sala se `pondrán en práctica las diversas técnicas de ejercicios asistidos según la patología y condiciones reales del paciente. 
Objetivos:

      General:

Establecer una propuesta metodológica dirigida a los profesores de Educación Física de Ciencias Médicas de la Facultad de Enfermería” Lidia Doce”.
Específico:
             1-Identificar los ejercicios asistidos como un componente más en la parte principal de la clase de Educación Física atendiendo las novedades que de ello se deriven.

       2- Fomentar como consecuencia de la relación interdisciplinaria los temas de la importancia de la actividad física para la salud.
	MATERIAL Y MÉTODOS

Métodos teóricos:

· Método análisis síntesis.

El análisis del programa de Preparación Física y Deportes del ISCM-H, dada su flexibilidad permite adecuar sus contenidos y nos dá una premisa para sintetizar una guía metodológica que se inserte al mismo.

Este método facilita que en el estudio de la investigación se pueda transitar de lo general a lo particular.
· Método histórico-lógico.

Lo histórico se  concibe a partir del análisis realizado acerca del Proceso del Programa de Preparación Física y Deportes I, que desde su creación, casi empírica, no se concebían actividades como por ejemplo las de Enfermería que actualmente aparecen en los  programas docentes, por tanto los Ejercicios asistidos en su función directiva principal de actividades que cumplen una función social vinculada a la promoción de salud, lógicamente no deben escapar tampoco al Programa actual y debe incorporase al plan de estudios desde los primeros años de la carrera de Enfermería por la importancia que reviste en el  proceso de enseñanza-aprendizaje para los estudiantes de la Carrera.
· Revisión Documental.
Búsqueda en diferentes fuentes de textos que abordan lo ético dentro de la Enfermería relacionado con la atención a los encamados en el proceso de Salud-enfermedad. 

Métodos Empíricos.

· Entrevista:

En la investigación fue utilizado este método ya que permite de forma práctica recopilar información sobre el objeto de investigación (La clase de Educación Física en la especialidad de Enfermería). Es una conversación de carácter planificado entre el entrevistado y el entrevistador que nos permite retroalimentarnos sobre determinados aspectos de la clase y la actividad en sí.

Se escogió el tipo de entrevista directiva guiada, individual e informativa. Fueron establecidos los aspectos esenciales de cada entrevista:

Se entrevistó al Metodólogo de Educación Física de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, al Metodólogo del Trabajo Educativo del MINSAP, al Jefe del Departamento de Enfermería de la Facultad “Lidia Doce”, quienes sugirieron documentación acerca del ejercicio físico y la salud que coinciden en que la propuesta contiene objetivos que generan una nueva visión acerca de los ejercicios asistidos dentro de la promoción de salud.


	· Criterio de especialistas:

Se realizó con el objetivo de conocer más acerca del tema en cuestión y evaluar la propuesta presentada, ayudaron al mismo la Licenciada en Enfermería y Profesora Consultante Asunción Toledo del Rey, así como al Jefe de Departamento Licenciado Camilo Castellano Toreda ambos trabajadores de la Facultad de Enfermería “Lidia Doce”.
· Procedimientos éticos:
En correspondencia con la ética de la Enfermería que incluye cualidades morales y reglas de conducta especialmente relacionadas con el cuidado del enfermo le permite al estudiante alcanzar una visión del proceso de salud-enfermedad vinculada a los pacientes que atiende en sus clases prácticas en la Sala, lo cual mejora la responsabilidad de promover la salud en los servicios que presta.




Desarrollo

El trabajo fue desarrollado por la MSc Zenaida Dolores García Navarro en sus clases de Educación Física en cuatro grupos de Primer año de Enfermaría y dos grupos de Segundo. El proceso de enseñanza-aprendizaje radicó fundamentalmente en la parte principal de la clase, donde los ejercicios asistidos fueron utilizados por los estudiantes donde utilizaban el rol de Enfermero y Paciente de forma alterna. Se utilizaron cartones que hacían la función de camas dentro del área deportiva. 
En el cuidado y la atención de los pacientes es de vital importancia la habilidad del enfermero en la aplicación de las técnicas sanitarias y el conocimiento evaluativo de las habilidades del individuo, a fin de no aumentar los riesgos para su vida. La presente propuesta metodológica fue concebida para mejorar la formación de los futuros especialistas en Enfermería, así como para unificar criterios sobre los distintos procederes existentes bajo el principio de una mejor calidad de vida para la población.
Propuesta metodológica

 Realizar en la Parte principal de la clase de Educación Física ejercicios activos y pasivos que se harán en correspondencia con lo indicado por el Médico.

Objetivos: 
· Fomentar la comodidad del Paciente.

· Mantener y ayudar al restablecimiento de las funciones orgánicas
· Evitar contracturas y úlceras por presión.

· Estimular el sentido de independencia del Paciente.

Precauciones:

· Medir la fuerza para comprobar si se puede movilizar al Paciente con ayuda o sin esta.

· Sostener alineado al Paciente manteniendo adecuadamente los músculos y articulaciones.
· Emplear una correcta mecánica para voltear al Paciente de un lado a otro.

Procedimientos:

· El Enfermero de pie junto a la cama le informa al Paciente que debe permanecer inmóvil para realizarle los cambios hacia un lado u otro.
· Realizar los movimientos asistidos hacia la derecha y la izquierda en la cama

Saludar al paciente y ayudarle a ponerse en posición adecuada para iniciar el

movimiento (decúbito supino), dándole un argumento motivador para que ayude en

el cambio de postura, explicándole los movimientos que vamos a realizar para que

colabore.

Realizar masajes generales para el tren superior.

Realizar ejercicios de movilidad articular para el tren superior.

Realizar masajes generales para el tren superior.

Realizar ejercicios de movilidad articular para el tren inferior

Realizar flexión, extensión y rotación de los miembros superiores: cuello, hombro, codos muñecas y dedos.

Realizar flexión, extensión y separación de las piernas acordes a las posibilidades del paciente.
 Usar dos puntos de contacto para ayudar a mover al paciente: una mano en la espalda

y otra bajo las rodillas.
Llevarlo a la posición de sentado.
Tratar de lograr su incorporación hasta ponerse de pie si es posible
Técnicas de relajación para la parte final

Realizar ejercicios de estiramiento acompañados de técnicas respiratorias donde los movimientos que sean acercándose a la línea media del cuerpo se realicen inhalando el aire y alejarse de la línea media del cuerpo exhalando tanto para el tren  superior como para el inferior finalizando totalmente sobre la cama con los ojos cerrados durante cinco minutos y escuchar cómo se estabiliza su respiración.
Recomendaciones:

Planificar la movilización recordando la metodología orientada.

Solicitar ayuda en caso necesario.

Pedir colaboración del Paciente
Respetar los principios básicos para la movilización del Paciente.
Conclusiones

Los cambios de roles dentro de la clase permiten al estudiante conocer la actitud a tomar por el enfermero durante su posterior desempeño laboral como profesional.

La Ética de Enfermería de los valores humanos deben estar presente dentro de la clase entre ellos:

 La Verdad: la humildad, la honestidad y el espíritu de investigación, 
Rectitud: Disciplina, respeto, dignidad.

La Paz: Contento, paciencia y concentración.
El Amor: Alegría, cuidado, generosidad y tolerancia
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