
Título: La superación de los metodólogos para la 
Educación Física Inclusiva sustentada en la 
Educación Avanzada 
 

**Tania Martínez Evans. Máster. Profesora Auxiliar de la Universidad de 

Ciencias de la Cultura Física y Deporte (Uccfd) Manuel Fajardo. La Habana. 

Cuba. 

Correo electrónico: taniamartínezevans@gmail.com 

Resumen 

Actualmente, la educación cubana transita por su tercer perfeccionamiento y 

en el mismo los educandos en situación de discapacidad intelectual 

representan uno de los grupos más numerosos incluidos en los procesos 

educativos formales, esto ha generado un reto para la comunidad educativa, 

suscitando cambios de pensamiento y actuación para garantizar las mejores 

condiciones de aprendizaje. El metodólogo de Educación Física es un 

docente con funciones de dirección metodológica cuya misión está dirigida, 

fundamentalmente, a la planificación, organización, ejecución y control del 

proceso docente; debe poseer una actividad pedagógica profesional de 

dirección acorde a su cargo, lo que equivale a cambiar los modos de 

actuación en correspondencia con las transformaciones del Sistema Nacional 

de Educación. La situación real del desempeño profesional de dichos 

directivos para la inclusión de educandos en situación de discapacidad 

intelectual en el nivel primario en La Habana, se delimitó mediante 

indagaciones empíricas y teóricas y la determinación de las dimensiones e 

indicadores que permitió precisar que han tenido insuficientes herramientas 

metodológicas para asumir este proceso. El objetivo es analizar el resultado 

de una de las acciones metodológicas dirigida a la superación de los 

metodólogos de Educación Física para la inclusión educativa sustentada en 

la Educación Avanzada. 

 

Introducción 

La diversidad humana ha constituido, constituye y constituirá un reto para 

toda la humanidad, sobre todo para los educadores; que tienen la 
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responsabilidad de garantizar una educación de calidad para todos, que 

conduzca a la formación de la personalidad en las actuales y futuras 

generaciones de acuerdo a los objetivos socialmente establecidos. 

Mirtha Leyva y col. plantean que: 

El reconocimiento de toda expresión de diferencia entre los humanos se 

impone para lograr una educación que satisfaga esa amplia gama, donde 

todos los educandos se desarrollen y aprendan, y que así sea previsto desde 

el sistema educativo (…) hasta el propio docente del aula. (2023, p. VIII) 

Es por ello, que el sistema educativo cubano realiza cambios y 

transformaciones en su funcionamiento y organización, en el marco de su 

tercer perfeccionamiento, para que las instituciones educativas puedan 

responder a las demandas de la sociedad; como plantean Triana y 

Fernández (2019, p. 2) “deberá asegurarse una educación inclusiva para 

todos mediante la formulación y aplicación de políticas públicas 

transformadoras que tengan en cuenta la diversidad y las necesidades de los 

educandos”. 

Este proceso de perfeccionamiento donde se prioriza la atención a la 

diversidad y la inclusión educativa requiere ajustes a los programas, también 

el de Educación Física, asignatura que contribuye al desarrollo físico integral 

de los educandos. Tal como lo refiere Gómez (2023) cuando plantea que:  

Exige a los profesores atemperarse a los requerimientos básicos de una 

clase contemporánea, desde el enfoque integral físico-educativo; donde el 

educando es protagonista de su aprendizaje; lo cual, implica adecuaciones 

en los componentes del proceso docente-educativo, que propicien la 

participación de todos. (p.2) 

 Es importante subrayar, como refiere Quintero (2008), que el grado de 

inclusión del educando con discapacidad en el área de Educación Física 

estará condicionado por los siguientes aspectos:  

Una reflexión crítica sobre el currículum vigente, el grado de compromiso 

profesional y personal del docente, las características de dicho escolar y los 

recursos didácticos o herramientas docentes que posibiliten su participación 

activa en las clases, independientemente de su ritmo de aprendizaje y de sus 

características individuales. 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1815-76962019000100084&script=sci_arttext&tlng=en#B7


Diferentes autores nacionales e internacionales han realizado 

investigaciones relacionadas con la inclusión de educandos en situación de 

discapacidad en las actividades físicas; que sirven de sustento teórico-

metodológico y práctico a la presente investigación, aunque “en su mayoría 

se han dirigido a las actividades físicas adaptadas en el contexto de la 

escuela especial y atención a los problemas de salud en la clase de 

Educación Física”. (Gómez, 2019, p.4) 

Esto presupone una transformación radical en el pensamiento y en los 

modos de actuación de directivos y maestros del nivel primario, incluyendo a 

los metodólogos y profesores de Educación Física, lo cual hace evidente la 

necesidad de plantear nuevas y más complejas exigencias al desempeño 

profesional de estos docentes, lo que puede alcanzarse con el 

perfeccionamiento de las acciones metodológicas dirigidas a su superación. 

Como expresa Añorga (2014): 

 En el desempeño profesional de los directivos, las acciones educativas en 

que participa le deben proporcionar una adecuada gestión de dirección y el 

desarrollo de cualidades humanas que lo distinga de los demás. La misma no 

se puede ver como un hecho aislado, debe formar parte de todo un sistema 

que permita nuevos y actualizados conocimientos, habilidades y valores, 

sobre las áreas de los procesos que dirige y en las responsabilidades 

administrativas y económicas que tiene que asumir. (p. 19) 

El análisis efectuado a la sistematización realizada por Sánchez (2023) 

permitió identificar algunas regularidades acerca del desempeño profesional, 

las cuales precisan aspectos coincidentes a considerar para alcanzar el 

mejoramiento, mencionados por autores de la Educación Avanzada, la que se 

asume por estar en total consonancia con el trabajo.  

• Proceso pedagógico y resultado satisfactorio,  

• un accionar consciente, con elevada preparación y creatividad, 

para alcanzar los objetivos propuesto y así conocer, valorar y 

transformar la realidad que le rodea;  

• un saber ser, acorde con las prioridades y exigencias actuales, y 

notorio en resultados concretos, expresado en su comportamiento 

humano y ético;  



• el despliegue de conocimientos, habilidades, capacidades, 

cualidades, actitudes y valores para la ejecución exitosa de las 

tareas y funciones a desarrollar; 

• en la que alcanzan niveles superiores de profesionalidad.  

El proceso de mejoramiento está íntimamente vinculado con el 

desempeño profesional por constituir el área en que se identifican con nitidez 

los progresos alcanzados en el mismo, de ahí la necesidad de potenciar la 

preparación de los metodólogos de Educación Física en la búsqueda de 

soluciones a las problemáticas actuales desde la producción de 

conocimientos y la creatividad.  

En ese sentido, el presente artículo tiene como objetivo analizar el resultado 

de una de las acciones metodológicas de superación dirigida a los 

metodólogos de Educación Física para la inclusión educativa sustentada en 

la Educación Avanzada. 

Material y métodos 

En el presente artículo el acercamiento a la temática y su realidad se 

realiza desde una perspectiva dialéctico materialista y con enfoque 

cualitativo. Los resultados que se muestran se obtuvieron mediante el empleo 

de las indagaciones teóricas se revelaron procedimientos lógicos del 

pensamiento como el análisis-síntesis, el inductivo-deductivo, la 

sistematización que facilitaron la interpretación teórica del estado del arte  del 

objeto de estudio y en las indagaciones empíricas revisión documental en la 

revisión de tesis doctorales y artículos de investigadores de la comunidad 

científica de la Educación Avanzada; así como, para examinar las acciones 

de superación determinadas en las preparaciones metodológicas y la 

observación al desempeño de los metodólogos de Educación Física durante 

las acciones de superación realizadas en el taller metodológico y la 

constatación de los resultados finales.  

Para este trabajo la población la constituyeron los metodólogos 

nacionales, provinciales y municipales de Educación Física del Inder y del 

Mined, directora de Escuela Provincial de Educación Física, profesores de los 

departamentos Educación Física y Juegos con Pelota de la Universidad de 

Ciencias de la Cultura Física y el Deporte Manuel Fajardo. La muestra, de tipo 

intencionada, estuvo constituida por los 60 metodólogos de La Habana.   



Desarrollo 

La educación cubana es inclusiva en su esencia; lo avala su estructura, 

funcionamiento y marco legal. El derecho de todos a la educación está 

refrendado en la Constitución de la República de Cuba y en otras leyes que 

regulan este tema. En el marco del tercer perfeccionamiento del Sistema 

Nacional de Educación se requiere revisar, valorar y cambiar (Leyva y 

col.,2023)   

En la educación cubana un principio que demuestra el carácter humanista 

del pensamiento pedagógico contemporáneo es el relacionado con el 

tratamiento que se le brinda a los niños, adolescentes y jóvenes con 

necesidades educativas especiales asociadas o no a discapacidad o con 

variabilidad en el desarrollo, como también lo nombran determinados autores. 

 Como materialización de este principio ha tomado auge, el proceso de 

inclusión en la práctica educativa; sin embargo, esa propia práctica educativa 

refleja que no todos los docentes tienen la suficiente preparación teórica, 

metodológica y práctica para enfrentar este reto, sobre todo en aquellos 

educandos con variabilidad en el desarrollo insertados a este proceso en el 

nivel primario. 

Es un hecho, por lo antes expuesto, la necesidad de superación del 

personal docente del sistema educativo cubano, para diseñar 

programaciones curriculares cada vez más ajustadas a todos los educandos 

de la escuela, respetando sus diferencias, de tal forma que todos tengan 

logros en sus aprendizajes y participen en igualdad de condiciones y plena 

justicia social; cuestión esta que se traduce en una educación de calidad. 

Para el logro de este fin es imprescindible el mejoramiento del desempeño 

profesional de los metodólogos de Educación Física. 

De gran valor para el trabajo son los resultados que aportan los 

investigadores de la Teoría de la Educación Avanzada en investigaciones de 

maestría, doctorado y artículos científicos. Entre los autores más 

contemporáneos: Valdés (2019), Rodríguez (2020), Cabezas (2021), Armas 

(2021), Guerrero (2021), López (2021), Mejías. (2021) y Sánchez (2023) los 

que se refirieron al desempeño profesional y mejoramiento del desempeño 

profesional desde diferentes posiciones teóricas.  



Estos autores realizaron estudios sobre el mejoramiento del desempeño 

profesional a partir de diversas propuestas de modelos, que se utilizaron 

como presupuestos teóricos para el trabajo. No obstante, se debe profundizar 

en el desempeño profesional de los directivos de la Educación Física en la 

atención a la diversidad educativa que se encuentran incluidos en los centros 

educacionales del nivel primario. 

Al hablar de atención a la diversidad educativa se tiene en cuenta la 

atención educativa a cada niño, adolescente y joven en correspondencia con 

sus motivaciones, necesidades, posibilidades y potencialidades, lo que se 

traduce en una educación de calidad, que es derecho de todos y que permita 

el desarrollo personal y la inclusión social.   

En este sentido, la Educación Física Inclusiva para los educandos del 

nivel primario con necesidades educativas especiales asociadas o no a 

discapacidad debe ir enfocada a la utilización del movimiento educativo que 

favorezca la formación de los aspectos integrales del individuo. Utiliza, en 

especial, los problemas que el educando debe afrontar para su ajuste al 

medio, con la intención de ayudarle a resolverlos, prescindiendo de las 

repeticiones del entrenamiento y cambiando el desarrollo de sus aptitudes 

básicas. Diversos estudios muestran que estos educandos mejoran sus 

rendimientos motrices si se interviene con la inclusión educativa. 

La Educación Física Inclusiva, por lo tanto, no es solo una cuestión de 

justicia social sino también una cuestión de calidad educativa. Todos los 

educandos, independientemente de sus habilidades o antecedentes, tienen 

derecho a una educación de calidad que les permita desarrollar su potencial 

al máximo; con su enfoque en el aprendizaje activo y experiencial, tiene un 

papel único que desempeñar en la promoción de este derecho.  

Finalmente, también es una cuestión de salud y bienestar de los 

educandos, al garantizar que todos puedan participar plenamente en la 

Educación Física, las escuelas pueden desempeñar un papel crucial en la 

promoción de estilos de vida saludables y activos, cuestión esta que cobra 

mayor interés en los educandos con necesidades educativas especiales 

asociadas a discapacidad, que suelen presentar enfermedades 

acompañantes, como son: cardiopatías, asma, obesidad, entre otras. 



Es importante destacar que los profesores Educación Física (EF, en lo 

adelante) de La Habana son capacitados a través de la preparación 

metodológica que son dirigidas por los metodólogos municipales, los que a su 

vez son habilitados por los provinciales y los nacionales del Inder.  

En la misma es insuficiente el tratamiento que brindan al tema de la 

atención a los educandos con necesidades educativas especiales asociadas 

o no a discapacidad que hoy se encuentran en los centros escolares 

regulares del nivel primario, carecen del conocimiento en lo que respecta a 

las características de los mismos y su tratamiento metodológico en la EF 

para lograr su plena inclusión; lo que trae como consecuencia insuficiencias 

en el desempeño profesional de los docentes de la EF. 

Los referentes fundamentales que sustentaron la investigación se 

encontraron en la Teoría de la Educación Avanzada que desde sus 

presupuestos permitió diseñar una estrategia de superación profesional que 

permitió una transformación positiva en el conocimiento de los metodólogos 

de EF sobre el proceso de inclusión educativa y sobre los saberes necesarios 

para trabajar con los educandos con necesidades educativas especiales 

asociadas o no a discapacidad en el nivel primario, a partir del conocimiento 

teórico alcanzado y las habilidades demostradas. 

Desde la Educación Avanzada, se sugiere el uso de estrategias 

concebidas sobre la base de necesidades objetivas, el uso de métodos y 

procedimientos bien organizados, actualizados y controlados, que 

aprovechen todas las oportunidades institucionales, ya sea la auto 

superación, el trabajo metodológico, la investigación o el posgrado. 

Entre las alternativas planificadas en la estrategia de superación se 

encuentra el I Taller Metodológico Provincial “La calidad de la clase de 

Educación Física Inclusiva”, evento que estuvo organizado por el 

Departamento de Educación Física (Dpto. EF) de la Universidad de Ciencias 

de la Cultura Física y el Deporte (Uccfd) Manuel Fajardo, el proyecto 

Observatorio de Políticas Públicas del Deporte, Educación Física, Recreación 

y Actividad Física (Odefraf) y el proyecto “Estrategia de formación continua 

del potencial humano en sectores estratégicos sustentados en la educación 

avanzada para el desarrollo local” de la Universidad de Ciencias 

Pedagógicas Enrique José Varona (UCPEJV) y contó con el apoyo del 



Instituto Nacional de Educación Física, Deporte y Recreación (Inder); así 

como, del Canal Tele Rebelde del Instituto Cubano de Radio y Televisión 

(ICRT). 

El taller se realizó con objetivo de aunar criterios en el proceso de 

formación del personal docente que intervienen en la enseñanza aprendizaje 

de la Educación Física (EF) en los diferentes niveles del Sistema Nacional de 

Educación y mejorar el desempeño profesional y humano. 

Dicho evento se llevó a cabo entre los días 18 y 19 de enero del 2024. El 

día 18 se dividió en dos comisiones, cada comisión contó con 4 equipos y se 

trabajó en forma de taller, con la Técnica participativa Word Café. Las 

comisiones estuvieron integradas de la siguiente manera: 

Figura 1 

Composición de las comisiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los temas para analizar en cada equipo fueron: 

1. Diagnóstico de capacidades y habilidades. Su seguimiento a través de las 

actividades de control sistemático. 

2. Los objetivos, procedimientos y métodos de la clase de EF. 

Comisiones 

1 
Profesores de la Disciplina 

Teoría y Práctica de la EF 

del Departamento EF de la 

Uccfd Manuel Fajardo y 

metodólogos nacionales, 

provinciales y municipales 

del Inder. 
 

2 
Profesores de la Disciplina 

Teoría y Práctica de la EF 

de los Dptos. EF y Juegos 

con Pelotas de la Uccfd 

Manuel Fajardo, 

metodólogos nacionales, 

provinciales y municipales 

del Inder y educación y 

directores de EPEF*. 
 Fuente: propio de la autora (2024) 

Nota: * Escuela Provincial de Educación  
Física (EPEF) 
 



3. Los medios de enseñanza multipropósito para la clase de EF, Gimnasia 

Básica o Condición Física. 

4. La inclusión educativa en la clase de EF. 

En este trabajo se analizará los resultados obtenidos de los metodólogos, en 

ambas comisiones, en el tema 4 La inclusión educativa en la clase de EF, los 

cuales fueron los siguientes: 

- Aún encierran el concepto de inclusión educativa en la atención a los 

educandos en situación de discapacidad, sin tener en cuenta los que 

están en situación de vulnerabilidad y desventaja social. 

- Están desactualizados en cuanto a las terminologías que se emplean 

en la Educación Especial. 

- Reconocen que existen limitaciones sobre el conocimiento 

metodológico que tienen que poseer para trabajar la inclusión 

educativa en la clase de Educación Física. 

- No están trabajando adecuadamente la atención a las diferencias 

individuales. 

- En las escuelas en general y en las primarias en particular, que tienen 

educandos en situación de discapacidad, no tienen creadas las 

condiciones para las necesidades de estos educandos, incluso no se 

les adapta el currículo. 

- Reconocen la importancia de las adaptaciones, pero en muchos casos, 

desconocen cómo se nombran las que utilizan y otros la utilizan de 

manera empírica, sin saber que está realizando adaptaciones 

curriculares. 

- Reconocen la necesidad de incrementar la preparación en el tema y de 

materializar las alianzas de colaboración entre la Uccfd Manuel 

Fajardo, las direcciones provinciales y municipales del Inder, con vista 

a favorecer la atención a los educandos, o sea, para mejorar su 

desempeño profesional y humano. 

Entre las sugerencias que se proporcionaron, con respecto a este tema, 

por parte de los equipos estuvo: 



- Incluir en las asignaturas del pregrado el tema de la inclusión en las 

Escuelas Provinciales de Educación Física. 

- Ofertar cursos optativos, de verano, de superación que aborden este 

tema. 

- Socializar el tema en las instancias municipales y provinciales. 

- Más preparación en el perfeccionamiento continuo.  

Se realizó en cada Comisión una evaluación cualitativa del taller teniendo en 

cuenta tres valores cualitativos Mal, Bien y Excelente (M, B y E) en los 

siguientes aspectos a evaluar: métodos, motivación, organización y temas a 

debatir. Luego tenían que escribir sus sugerencias.  

Los resultados obtenidos en la evaluación final del taller, por cada equipo que 

integraba las Comisiones fueron los siguientes. 

Tabla 1 

Resultados de la evaluación del taller Comisión1 

Comisión 1 Aspectos evaluados  

Método Motivación Organización Temas a debatir 

Equipo 1 E E E E 

Equipo 2 E E E E 

Equipo 3 E E E E 

Equipo 4 E E E E 

 Fuente: propio de la autora (2024) 

En la Comisión 1, los 4 equipos (el 100%) otorgaron la máxima calificación en 

todos los aspectos que se evaluaron y sugirieron: 

 

- Mejorar la puntualidad del comienzo del evento. 

- Los talleres hacerlos extensivos a los municipios con el apoyo de la 

universidad, con el objetivo de socializar a todos los niveles 

educacionales. 

- Que se repita la experiencia. 

- Que se dé más tiempo para el debate. 

- Pedir la supervisión de los profesores de la universidad para la 

estructuración y perfeccionamiento de los programas de EF. 



En el caso de la Comisión 2 también se efectuó la evaluación cualitativa del 

taller teniendo en cuenta los mismos indicadores cualitativos (M, B y E) y 

aspectos a evaluar: métodos, motivación, organización y temas a debatir. 

Posteriormente, tenían que escribir sus sugerencias, igualmente.  

A continuación, se exponen los resultados obtenidos en la evaluación final 

del taller de la Comisión 2. 

Tabla 2 

Resultados de la evaluación del taller Comisión2 

 

Comisión 2 

Aspectos evaluados  

Método Motivación Organización Temas a debatir 

Equipo 1 B E E E 

Equipo 2 E E E E 

Equipo 3 E E E E 

Equipo 4 B E E E 

Fuente: propio de la autora (2024) 

En la Comisión 2, el 50%, o sea dos equipos, concedieron Bien a los 

métodos utilizados y el otro 50%, los otros dos equipos, la máxima 

calificación. En los otros tres aspectos que se evaluaron el 100 %, todos los 

equipos, los calificaron de Excelente y sugirieron: 

- Solicitar la supervisión de los profesores de la universidad para la 

inserción del tema de la inclusión educativa en la formación de 

pregrado de las Escuelas Provinciales de Educación Física. 

- Que se repita la experiencia. 

- Extender el Taller a todas las provincias del país con el apoyo de la 

universidad. 

El día 19, se realizó una clase abierta y luego se analizó entre todos, se 

presentaron medios multipropósitos, se impartió un taller práctico de 

habilidades y capacidades a desarrollar en la clase de Educación Física. La 

clase fue impartida por un profesor de experiencia con el objetivo de mostrar 

la utilización de medios multipropósitos creados por el profesor en varias 

actividades física para trabajar capacidades y habilidades en la clase.  



El objetivo de la clase se cumplió, el profesor demostró con maestría sus 

habilidades pedagógicas en cuanto a la creación y uso de los medios 

multipropósitos; sin embargo, se pudo constatar que el mismo se limitó a 

realizar la clase sin prestar la debida atención a las diferencias individuales, 

sin trabajar las adaptaciones curriculares, de manera explícita.  

 

 

Conclusiones 

Aún queda mucho camino por recorrer en la superación de los 

metodólogos de Educación Física, en este tema de la inclusión educativa y el 

trabajo con las diferencias individuales, hay que tener en cuenta que ellos son 

los responsables de la planificación, ejecución, control y evaluación de las 

preparaciones metodológicas y tienen que estar preparados con las 

herramientas metodológicas y científicas para tratar el tema de la inclusión. 

Las acciones de superación que se realizan con los metodólogos tienen que 

tener una periodicidad en el tiempo, ser motivacionales, tener en cuenta sus 

intereses y es necesario socializar los logros y resultados adecuados.    

Al tomar como centro el proceso de perfeccionamiento del Sistema 

Nacional de Educación y en especial de la enseñanza primaria, el proceso de 

inclusión de educandos en situación de discapacidad en general y en 

particular los que presentan discapacidad intelectual señala el 

establecimiento de estrategias de trabajo, que permitan un mayor empleo 

práctico de las teorías relacionadas con la inclusión educativa y la inclusión 

en las clases de Educación Física en las escuelas primarias.   

La Educación Avanzada ofrece un sustento sólido para el diseño de la 

superación en cualquier contexto, con sus principios, figuras y tecnologías 

aprobadas durante décadas de validación e implementación de sus 

alternativas, las cuales reflejan el vínculo indisoluble de la teoría con la 

práctica. El éxito de la superación sustentada en esta teoría cubana no sólo 

influye sobre el mejoramiento del desempeño profesional, sino que también 

incide en la satisfacción personal de cada docente con respecto a la función 

realizada. 
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